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MPUMEPHOE 10-4HEBHOE MEHIO
[1/19 OPTAHU3ALINU MUTAHUA AETEA
C AHEBHbIM MPEBGbIBAHUEM
OT 2 10 3 JIET (12 YACOB)

B 3UMHE — BECEHHWU MEPUO/

(Ha ocHoBaHuMK C60pHMKa TeEXHMYECKUX HopMaTnBoB — CHOpHUK pelenTyp 61104 U KyAUHaPHbIX U34eNui ANA NMTaHWA AeTel B A0WKO/IbHbIX opraHusauusax /noa,.
Pea. M.MN. MorunbHoro n B.A. TytenbaHa — M.: leJln natoc, 2014)



[eHsb: [TonenenbHUK
Henens: 1 Henens
Bo3pacrnas gom 12 4
KaTeropus:
Beixon Omoma | Ilurieskie BelecTBa DHepreTHyecKas
[Tpuem nunm HaumenoBanue Omrona LIECHHOCTb No penientypbl
b p: 8
\Y (xKam)
Kaia rpeuneBas Bsi3kas 110 3,31 3,44 14,86 103,61 168
Mipa xabauxosas 40 0,48 28 2,96 38,8
3apTpax MIPOMBIIIUIEHHAS ' ’ ' '
ByTepOpon ¢ maciiom 40/5 2,75 8,49 16,44 153,0 1
Yaii ¢ JTMMOHOM 150 0,07 0,01 7,1 29,0 393
Hroro 3a 3aBTpax 345 6,61 14,74 41,36 324,41
Bropoit .
saBTpaK Cok ppyKTOBBIit 100 0,28 0,03 15,1 61,8
Cyn kaprodeabHbIii ¢ 0000BBIMU 180 368 384 11,62 95,94 81
(dacomnp)
JKapkoe o gomariHeMmy 140 17,19 4,4 15,28 169,82 276
Orypubl coneHole 50 0,4 0,55 1,25 7,0
Oben NMomnaopbl coneHole 50 0,55 0,1 1,9 12,0
Komrmot u3 3aMoposkeHHOH (pyKTHI 150 0,22 0,09 20,14 68,16 372
X710 piKaHO-TIIIEHUYHBIN 40 2,43 0,43 12,3 64,16
Hroro 3a obex 610 24,47 9,41 62,49 417,08
CyT MOJIOYHBIH ¢ KPYITOH (TIIIEHO) 160 4,63 4,38 14,85 117,44 94
Omiter HaTypaIbHBIN 60 5,28 10,19 10,15 117,23 215
VIioTHenHEni | MOJIOKO KHIISTYEHO0E 150 4,58 4,08 7,58 85,0 400
TOJITHUK Batpymika ¢ TBoporom 60 7,9 4,7 25,01 173,14 458
Xneb nweHun4YHbIN 40 2,36 0,3 14,5 70,8
Hroro 3a mommHUK 430 22,39 23,35 57,59 492,81
Hroro 3a 1
ACHD 53,75 176,54 1296,1
1525,0 47,53




[enb: Bropauk
Hepnens: 1 Henmens
Bo3spactHas qomn 12 4
Kateropus
Beixon IInmessie BemecTsa OHepreTuyeckas
Haumenosanue 0mrona omrona b b Y [IEHHOCTh Ne
ITpueM nuimm (xxan) peLEenTyphI
Cyn MOMIOYHbIN € Kpynol (puc) 160 3,85 4,06 13,46 105,95 94
Anuo BapeHoe 20 2,54 2,3 0,14 36,0 213
Byrepbpon ¢ ceipoM 40/5/10 6,73 9,46 19,54 165,0 3
Yail ¢ MOJTOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77,0 394
3aBTpak Hroro 3a 3aBTpak 385 15,77 18,15 44,45 383,95
Bropoii 3aBTpak Cok (ppyKTOBEIit 100 0,28 0,03 15,1 61,8
Cy1 13 pa3HBIX OBOIIEH 180/5 4,27 8,31 12,33 141,14 106
KoTneta pybneHan 50 7,76 59 8,03 115,8 282
[Trope kapTodenbHoe 100 2,04 3,2 13,6 91,5 321
Orypubl coneHole 50 0,4 0,55 1,25 7,0
Kowmor i3 150 0,33 0,01 20,84 84,83 376
CyX0(ppPYKTOB
X71eb prKaHO-TIIIICHUIHBIN 40 2,35 0,35 24,9 64,16
O0en Hroro 3a obex 575 17,15 18,32 80,95 504,43
Pr16a TymeHas ¢ opomamu 50 4,95 2,85 1,28 51,0 247
Kama nmermaras ¢ Macnom 100 2,75 3,13 15,76 102,58 168
Canat 13 cBeKAbl C 100 1,57 5,17 19,67 131,55 28
V110THEHHBIN 4EepHOCIMBOM
HOILAHUK X11e0 NiIeHnYHbIN 20 1,18 0, 15 7,25 35,4
Yan 150 0,04 0,01 6,99 28,0 391
DpPYKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,8 47,0
Hroro 3a mommHUK 520 10,89 11,71 60,75 395,53
Hroro 3a 2
Henn 1580 44,09 48,21 201,25 1345,71




Hens: Cpena
Henens: 1 Henmens
Bo3spactHas gomn 12 1
KaTeropus:
Beixog IIumeBsie BeniecTBa DHepreruyeckas
ITpuem mumm HaumenoBanue 0irona ooz 5 x \ LIEHHOCTh Ne pentenTypsr
(xKkaxi)
Cyn MOJIOUHBIH ¢ KpyTol (MaHKa) 160 4,16 4,06 13,14 105,76 94
ByrepOpon ¢ maciiom 40/5 2,75 8,49 16,44 153,0 1
3aBTpak Baduun 10 0,85 2,2 6,4 49,0
Yaii ¢ JMMOHOM 150 0,07 0,01 71 29,0 393
Hroro 3a 3aBTpak 365 7,83 14,76 43,08 336,76
Bropoit DpyKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,8 47,0
3aBTpaK
Cym kapTodenbHbIi MaKapOHHBIMI 180 193 2.04 12.33 75.49 82
W3AETUAMU
I110B U3 ITULBI 140 14,0 12,9 23,41 266,0 304
CaJat u3 CBEeXeH KaIrycThl 100 1,84 5,08 9,92 92,83 20
[Tomu10pBI COICHBIC 50 0,55 0,1 1,9 12,0
O6en X11e0 prKaHO-TIIICHUYHbIH 40 2,35 0,35 24,9 64,16
Komnor u3 cBexe3aMOpOKEHHOM 150 0,22 0,09 20,14 68,16 372
pykreL
Hroro 3a obex 660 20,89 20,56 92,6 578,64
OMIIET ¢ 3eTIeHBIM TOPOIITKOM 60 5,28 10,19 1,01 117,23 219
Kotnera pybOnenas 50 7,45 5,5 7,27 108,12 282
CBekna TymeHas B CMETaHHOM 100 161 129 104 59,79
VIIOTHEHHEBIH | COyCce ’ ’ ’ ’ 340
TOJITHHAK X1e0 MIIeHnYHbIN 20 1,18 0,15 7,25 35,4
Cymika 20 2,22 0,8 0,8 74,0
Cok 150 6,42 0,45 22,67 92,79
Hroro 3a moimHuK 400 24,16 18,38 49,4 487,26
Hroro 3a 3
Jenn 1525 53,28 54,1 194,88 1449,66




[Henb: Yersepr
Hepnens: 1 Hemens
Bo3spactHas gomn 12 1
KaTeropwst
TTprem muamm Haumerosanne 61oa ITumeBrle BelecTBa DHepreruueckas IIeHHOCTh No
Beixon b K y (xxaun) peLenTypsl
3aBTpak Cyn MomouHblii ¢ Kpymo# (puc) 160 3,85 4,06 13,46 105,95 94
OMIIeT ¢ MOPKOBBIO 60 4,2 8,71 10,08 103,38 217
Byrepbpoa ¢ Maciiom 40/5 2,75 8,49 16,44 153,0 1
Yaii ¢ JMMOHOM 150 0,07 0,01 71 29,0 393
Hroro 3a 3aBTpak 415 10,87 21,27 39,08 391,33
Bropod | 100 0,28 0,03 15,1 61,8
3aBTPaK
Bopii ¢ kammycroi kapTodenem 180/5 352 6.11 6108 57
CO CMETaHOU 1,71 ' ' !
Bbedcrporanos u3 orBapHOTrO 100 12,92 10,36 155,83 278
msica 2,74
205
100 3,84 0,54 20,76 103,4
MaxkapoHbl OTBapHbIE C MACIOM
Obexn OrypIisl ColEHbIE 50 0,4 0,55 1,25 7,0
HanuTtok 13 mIonoB MKUIIOBHUKA 150 0,51 0,21 14,23 61,0 398
X11eb prKaHO-IIIIECHUTYHEIH 40 2,35 0,35 24,9 64,16
Hroro 3a obex 625 21,73 15,53 69,97 452,3
Kotnetbl pbibHbIe 50 7,18 2,22 4,44 66,66 255
[Trope kapTodenbHoe 130 2,65 4,16 17,68 118,95 321
) flyAunr us Teopora 80 12,11 8,61 19,46 204,0
Vmorséuneii | (3aneyeHblii) 235
TIOJITHUK xem 10 0,03 0 6,8 27,3
Xneb nweHun4YHbIN 30 1,77 0,22 10,87 53,1
Yaii 150 0,04 0,01 6,99 28,0 391
Hroro 3a nongHuUK 450 23,78 15,22 66,24 498,01
Hroro3a 4 1590 56,66 52,05 | 190,39 1403,44

JCHb




Jens : IIsaTHMDA
Hepnens: 1 Henmens
Bo3spactHas gomn 12 1
KaTeropus:
Beixon Omon b K y DHepreTudeckas
[Tpuem nunm Hawnmenosanue Oi1roa Ne perientypbl
[IEHHOCTh
Cyn  monoumptid ¢ kpynoi 160 4,73 4,74 14,34 119,04 94
(repkyinec)
BytepbOpon ¢ ceipom 40/5/10 6,73 9,46 19,54 165,0 3
3apTpax 3edup 10 0,08 0,01 7,98 32,5
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77,0 394
Uroro 3a 3aBTpak 375 14,19 16,54 53,17 393,54
Bropoit R p— 100 0,28 0,03 15,1 61,8
3aBTpaK
Cyn pIOHBIH 180 4,35 2,55 11,28 85,68 84
burtouku pybieHbIe 50 7,76 5,9 8,03 115,8 282
Karmra miresnas ¢ Maciiom 100 2,78 3,33 15,9 105,0 168
UKpa cBeKonbHaA 100 1,25 4,59 12,33 100,13
O6ex Komror u3
CyX0(ppYKTOB 150 0,33 0,01 20,84 84,83 376
X11eb prKaHO-TIIEHHIHbIH 40 2,35 0,5 24,9 64,16
Hroro 3a o6en 620 18,82 16,88 93,28 555,6
3areKkanKa TBOPOXKHAS 80 14,03 9,65 5,15 198,4 237
Canat 13 MOPKOBH C Kyparou 100 1,47 0,1 14,34 64,22 42
. Anuo BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63,0 213
YMIOTHEHHbIN HamuTok Kuca10MOI0UHBIN 401
NONAHUK 150 4,35 3,75 6.3 76,0
Ileuenne 20 0,8 0,4 8,1 47,0
Hroro 3a mommHUK 390 25,73 18,5 34,17 448,62
Utoro 3a 5 nenn 1485 59,02 51,95 195,72 1459,56




Jensb: ITonenenpHuK
Henens: 2 Henens
Bo3spactHas som 12 4
KaTeropus:
Brixon IInmieBble BelecTBa DHeprerHuecKas
HawumenoBanue 01ro1a omoa 5 y
[Tpuem numm X LeHHOCTB(KKaJ) Nepenentypst
MakapoHbI OTBapHBIC C MACJIOM, C TEPTHIM 110/5 6.85 758 23,46 194.9 206
CBIPOM
Hkpa xabaukoBasi IPOMBIIILJICHHAS 50 0,6 3,5 3,7 48,5
Byrepbpon ¢ macniom 4075 2,75 8,49 16,54 153,0 1
Ieuenne 10 0,4 0,2 4,05 23,5
Yaii ¢ JTMMOHOM 150 0,07 0,01 7,1 29,0 393
Hroro 3a 3aBTpak 370 10,67 19,78 54,85 448,9
3aBTpak
Bropoi Cox 100 0,28 0,03 15,1 61,8
3aBTpaK
PacconbHUK JIGHUHTPAJCKUI CO CMETaHOU 180/5 15 3,7 11,94 87,0 76
Msico TymeHoe ¢ 0BOLaMu B coyce 140 13,38 10,97 9,11 188,43 274
Canat 13 cBeXKei KanycTbl 100 1,84 5,08 9,92 92,83 20
X71eb prraHO-TIIICHIIHBINA 40 2,35 0,5 24,9 64,16
KoMmIIoT 13 cBeKe3aMOpOXKEHHBIX (PYKTOB 150 0,22 0,09 20,14 68,16 372
Oben Hroro 3a oben 615 19,29 20,34 76,01 500,58
Cyn MOJIOYHBIN ¢ Kpymou (Tpeuka) 160 4,77 4,38 13,66 113,2 94
Bynouka momammass 50 4,4 9,08 8,45 97,69 469
Vioruéuneii | OMIIET HATypasIbHbIH 60 5,28 10,9 10,15 117,23 215
HOJIHUK Xi1e0 TIIeHnYHbIA 20 1,18 0,15 7,25 35,4
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77,0 394
Hroro 3a moinmgHuk 440 17,52 24,02 69,33 521,83
Hroro sa 6 1525 | 47,76 64,17 215,29 1533,11
JICHb




[ens: Bropruk

Henens: 2 Henens

Bo3spactHas som 12 4

KaTeropwst

Brixog IIumeBsie BeniecTBa DHepreruueckas
Haumenosanue Oi1ro1a oiro1a y IIEHHOCTh
b K
(xKxaxi) Ne penrentypsr
CyI MOJIOUHBIH ¢ KPyIoW (TIIIEHO) 160 4,63 4,38 14,85 117,44 94
3aBTpaK  ["porenGpon c MacioM 40/5 2,75 8,49 16,44 153,0 1

Sliiio BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 72,0 213
Yaii ¢ JTMMOHOM 150 0,07 0,01 7,1 29,0 393
Hroro 3a 3aBTpak 395 12,53 17,48 38,67 371,44

Bropoit Cox 100 0,28 0,03 151 61,8

3aBTPaK
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 0000BBIMHU (YeUEBHIIA) 180 3,95 3,8 11,76 97,1 81
Tegrem 50 3,55 3,98 4,65 68,75 286
MSICHBIC
[Trope kapTodenbHoe 100 2,04 3,2 13,6 91,5 321

Oben CanaT 13 cBeKk/bl 1 CONEHOro orypua 100 1,43 6,11 6,68 87,43 36
X710 piKaHO-TIIIEHUYHBIN 40 2,35 0,5 24,9 64,16
Kommor u3 cyxodpykros 150 0,33 0,01 20,84 84,83 376
Hroro 3a obexn 620 13,65 17,59 82,43 493,77
Butouku prIOHBIC 50 7,18 2,22 4,44 66,6 255
Kamma nirennynast ¢ Mmaciom 100 6,1 4,95 17,4 101,6 168
[MpstHKN 20 1,14 1,12 8,08 58,0

VIIOTHEHHBIH | <1€0 IMIIEHUYHBIH 20 1,18 0,15 7,25 35,4

HOJITHAK DPYKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,8 47,0
Yaii 150 0,04 0,01 6,99 28,0 391
Hroro 3a momHUK 440 16,04 8,85 53,96 336,6

Htoro 3a 7 newp

1555 42,5 43,95 190,16 1263,61




Jens: Cpena
Henens: 2 Heaens
Bo3pacrnas g 12 1
KaTeropus:
Brixon [TumeBkle BemecTsa DHepreruueckas
[Tpuem Ne
HaumenoBanue 6irona broza 5 y LIEHHOCTb
TIUIHA LS (kKau) peuenTypsl
Cyn MoJI0uHBIH ¢ KpyTioH (puc) 160 3,85 4,06 13,46 105,95 94
3 ByrepOpon ¢ maciiom 40/5 2,75 8,49 16,44 153,0 1
aBTpaK Yaii ¢ IMMOHOM 150 0,07 0,01 7.1 29,0 393
Hroro 3a 3aBTpak 355 7,27 16,06 70,7 336,45
Bropoit Cox 100 0,28 0,03 15,1 61,8
3aBTpaK
Cym kaprodenbHbIi 180 1,48 223 9,06 62,34 85
C KJIEIKAMHM
[Tuia Tymenas ¢ OBOIIaMHU B coyce 140 7,07 4,73 12,81 125,12 302
O6en [Tomu0pBI COICHBIC 50 0,55 0,1 1,9 12,0
X71e0 prKaHO-TIIICHUIHBIN 40 2,35 0,5 24,9 64,16
HammTox 3 II0/10B IIHITOBHUKA 150 0,51 0,21 14,23 61,0 398
Hroro 3a obex 560 11,96 7,77 62,9 324,62
BuUTouKM pybneHble 50 7,44 5,61 7,47 110,0 282
Kawa rpeyHesasn 100 3,0 3,11 13,5 94,18 168
v ) _ | ChIpHUKH TBOPOKHBIE 80 14,95 10,08 9,12 187,2 231
TITOTHCHHBI [ nar u3 MOPKOBH C SIOJIOKaMH 60 0,72 1,2 12,12 13,2 40
MTOJIHUK ~
CryiméHHoe MOJIOKO 10 0,79 0,87 5,44 32,1
Yaii 150 0,04 0,01 6,99 28,0 391
Hroro 3a mommHUK 450 26,94 20,88 54,64 464,78
Htoro 3a 8 1465 46,45 44,74 173,34 1187,65

JI€Hb




[ens: Yersepr

Hepnens : 2 Henmens

Bo3spactHas som 12 4

KaTeropus:

Brixog IIumieBsie BenecTBa DHepreruueckas
[Tpuem numm HaumenoBanue 0imoza 6mona B W N LICHHOCTh No
(xka) perenTyp bl

OMJIET ¢ MOPKOBBIO 60 4,2 8,71 2,08 103,38 225
Cywka 10 1,1 0,1 7,7 36,0

3aBTpax Byrepbpon ¢ ceipoM 40/5/10 6,73 9,46 19,54 165,0 3
MOJIOKO KHATISTYEHOE 150 4,58 4,08 7,58 85,0 400
Hroro 3a 3aBTpak 275 16,61 22,35 36,9 389,38

Bropoit DpPyKTHI CBEKHE 100 0,4 0,4 9,8 47,0

3aBTpaK

Cyn kaprodeabHbIi ¢ KpyHo# (rpedxa) 180 1,08 1,2 7,34 44,61 80
I"omyOr11b1 JIeHUBBIC 100 12,51 8,03 17,75 193,58 298
Coyc cMeTaHHBIH 50 0,8 2,48 73,4 367

OGexn [Trope kaprodenpaOoe 100 2,04 3,2 13,6 91,5 321
Komnor u3 cBexxe3aMopokeHHBIX ()PYKTOB 150 0,22 0,09 20.14 68.6 379
X71eb prraHO-TIIICHUIHBINA 40 2,35 0,5 24,9 64,16
Hroro 3a obex 620 19,0 19,72 86,21 535,85
Tedrenu peiOHBIC TyIIIEHBIE 50 5,9 1,7 6,29 64,17 261
Kama nmrennas ¢ Maciiom 100 2,75 2,57 15,87 97,5
Bunerper 120 1,64 7,42 10,13 113,87 45
[psHNKN 20 1.4 1,2 8,08 58,0 467
X1e0 MIIeHnYHbIN 20 118 0,15 7.25 35,4 394

VILUIOTHEHHBINA Cok 150 6,42 0,45 22,67 92,79

TOJITHUK Hroro 3a nongHUK 460 19,29 13,49 70,29 461,73

Hroro 3a 9 1455 55,3 55,96 203,2 1433,96

JIEHb




Henemns: 2 Henensg
[eHb Hepenu: IIaTHuna
Bo3spactHas gomn 12 1
KaTeropus:
Beixog IIumeBsie BeniecTBa DHepreruyeckas
[Tpuem nunm HaumenoBauue 0mrona orona B - Y IEHHOCTD Ne
(xxa) peuenTyphl
3apTpax Cyn monoumbiii ¢ kpynoi 160 4,73 4,74 34,0 119,04 94
(repkyiec)
ByrtepOpos ¢ ceipoM 40/5/10 6,73 9,46 19,54 165,0 3
Yaii ¢ JMMOHOM 150 0,07 0,01 7,1 29,0 393
Hroro 3a 3aBTpak 365 11,53 14,21 60,64 313,04
Bropoit DPYKTHI CBENKHE 100 0,4 0,4 9,8 47,0
3aBTpaK
LLn ns KB:’:\LIJeHOM KanycTbl co 180/5 0,65 207 205 29,57
CMeTaHOoM 70
Tedrenu mMsicHbIE 50 3,55 3,97 4,66 68,75 286
O6en ITrope kaprodensHOE 100 2,04 3,2 13,6 91,5 321
Canar us 100 1,67 4,17 8,2 77,12 34
CBEKJIBI U 3€JIEHOr0 T'OPOIIIKa
Cox 150 0,42 0,45 22,67 92,79
X71eb prraHO-TIIICHUIHBINA 40 2,35 0,5 24,9 64,16
Hroro 3a oben 625 10,68 14,36 76,08 425,89
[MynuHT U3 TBOpOTa 3ane4éHHBIN 100 15,57 10,76 24,33 255,0 235
OMneT HaTypa/ibHbIN 60 5,28 10,19 10,15 117,23 215
. Oxem 10 0,03 0 6,8 27,3
¥ IUIOTHEHHE L P 150 4,35 3,75 6,3 79,66 400
T — SOKEHKA , , , ,
Cymika 20 2,22 0,8 4,4 74,0
MopkoBb TylI€Has! B CMETAHHOM 80 1,2 1,68 18,64 94,4 334
coyce
Hroro 3a nongHUK 420 28,65 27,18 70,62 644,59
Hroro 3a 10 neun 1510 51,26 56,15 217,14 | 1428,52




Hroro 3a Bech
Mmepuoj

15215

510,07

521,81

1958,83

13801,32

CpenHee 3HaYeHHe 32
nepuos

1521,5

51,0

52,18

195,88

1380,13

Conep:xkanue 6eJ1KOB,
JKMPOB, YIJIEBOI0OB B
MeHI0 3a mepuoa B %
0T KAJIOPUHHOCTH
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