
Занятие №8. 

Задачи: 

 Развивать слуховую память, активное внимание, сенсомоторику, мелкую 

моторику руки. 

Упражнение на развитие слуховой памяти. 

Запомнить слова: вилка, вата, воск, ворот, венок, вишня, виноград, варенье. 

Задание 1. Воспроизвести слова. 

Задание 2. Что общего у этих слов? Чем они похожи? 

Задание 3. Придумайте слова, начинающиеся с буквы в. 

Упражнение на развитие внимания. 

Детям раздаются карточки, и дается задание найти и сосчитать всех попугаев.  

 
 Игра «Веселые спортсмены» (на развитие активного внимания). 

Договориться с детьми о том, что он будет показывать карточки со 

схематическим изображением веселых спортсменов. Фигурки отличаются 

друг от друга различным пространственным расположением рук и ног (руки в 

стороны, ноги в стороны, руки вверх, ноги в стороны и др.) Детям нужно в 

точности передать движения, изображенные на карточке. 

 
Упражнение на развитие сенсомоторики. 

В тетради нарисовать обеими руками одновременно по 2 вертикальных 

восьмерки. 

 
 Упражнения на расслабление и концентрацию. 

1. Левая рука напряжена, правая расслаблена; правая рука напряжена, левая 

расслаблена. Повторить 3 раза. 

2. То же проделать и с ногами. Повторить 3 раза. 

3. Зажмурить правый глаз, левым нарисовать 3 круга по часовой стрелке, 3 – 

против. 

4. Зажмурить левый глаз, правым нарисовать 3 круга против часовой стрелки, 

3 – по часовой. 



 

 Пальчиковая гимнастика «Шалун». 

Наша Маша варила кашу.   На первые две строки чертить 

Кашу сварила,                      пальцем круги на ладошке. На следующие 

Малышей кормила:              четыре строки загибать пальцы. 

Этому дала,                          Со словами седьмой строки пальцами 

Этому дала,                          другой руки брать мизинчик 

Этому дала,                           и слегка покачивать. 

А этому не дала. 

Он много шалил, свою тарелку разбил. 

Л. Савина 

Загадка: 

Не барашек и не кот, 

Носит шубу круглый год. 

Голубая, серая – для лета. 

Для зимы – другого цвета. (заяц). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


