
Занятие №6. 

Задачи: 

Развивать зрительную опосредованную память, внимание, наблюдательность, 

сенсомоторику. 

 

 Игра «Снеговики» (на развитие внимания и наблюдательности). 

Обратить внимание детей на картинку и прочитать: 

Вот зайчишка у реки 

Встал на задних лапках. 

Перед ним снеговики 

С метлами и в шапках. 

Заяц смотрит, он притих, 

Лишь морковку гложет, 

Но что разного у них – 

Он понять не может. 

- Помоги зайчику понять, что разного у этих снеговиков. 

 

 
 

 Симметричные рисунки. 

Нарисовать в воздухе обеими руками зеркально симметричные рисунки (два 

снеговика). 

 

Упражнение на развитие сенсомоторики. 

Нарисовать в тетради обеими руками одновременно два снеговика. 

 

 
 

 



 Дыхательное упражнение «Певец»  

Глубокий вдох.       Руки при этом медленно поднимаются через стороны вверх. 

Задержка дыхания на выдохе. 

Выдох с открытым сильным звуком А-А-А. Руки медленно опускаем. 

Вдох. Руки поднимаются до уровня плеч через стороны. Задержка дыхания. 

Медленный выдох. 

Медленный глубокий вдох. Руки при этом поднять до уровня груди. Задержка 

дыхания. 

Медленный выдох с сильным звуком У-У-У. Руки при этом опускаются вниз, голова 

на грудь. 

 

 

 ЗагадкаТяжелую сумку таскает пыхтя ,А в сумке пригрелось родное дитя. 

(кенгуру).           

   

Графический диктант. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


