
Занятие №10. 

Задачи: 
 Дать представление об определении времени по механическим часам. 

Развивать речь, вербальное мышление, воображение, внимание, сенсомоторику, мелкую 

моторику руки. 

 

Тренировка в определении времени по механическим часам. (5, 10, 15, 20, 25 минут и 

т.д.). 

 

Игра на развитие воображения. 
Детям предлагается придумать, как можно использовать старую консервную банку, 

кирпич, карандаш, пластмассовую бутылку из-под воды, ластик и т.д. 

 

Симметричные рисунки. 
Нарисовать в воздухе двумя руками одновременно две буквы А. 

 Упражнение на развитие сенсомоторики. 
Нарисовать двумя руками одновременно букву А. 

 

Дыхательное упражнение  

Дышим только через левую, а потом только через правую ноздрю (при этом для закрытия 

правой ноздри используют большой палец правой руки, остальные пальцы смотрят вверх, 

а для закрытия левой ноздри применяют мизинец правой руки). Дыхание медленное, 

глубокое. 

  

Пальчиковая гимнастика «На птичьем дворе» 
- Согните руки в локтях, кисти на уровне груди. Поочередно прижимайте все пальцы к 

большому и в ритм произносите: 

Куры, гуси. Да индюшки 

Наклевались все петрушки. 

Закусили лебедой, 

Побежали за водой. 

  

Загадка: 

Наша добрая подружка даст нам перьев на подушку, 

Даст яичек для блинов, куличей и пирогов. (курица). 

 

Графический диктант. 

 

 
                                   


