
 

 

Ƚɚɮɚɪɨɜɚ ɇɭɪɢɹ Аɛɞɭɯɚɦɟɞɨɜɧɚ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ  
«ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɩɟɪɜɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ» 

 

Кɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɹ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 

«Ɋɟɛɺɧɨɤ ɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ» 
ɇɚ ɷɤɪɚɧɟ ɞɢɫɩɥɟɹ ɨɠɢɜɚɸɬ ɥɸɛɵɟ ɮɚɧɬɚɡɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɝɟɪɨɢ ɤɧɢɝ ɢ ɫɤɚɡɨɤ. ɇɨ ɬɚɤɠɟ ɨɠɢɜɚɸɬ 

ɢ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɦɢɪɚ, ɰɢɮɪɵ ɢ ɛɭɤɜɵ. ɉɨɩɚɞɚɹ ɜ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɭɸ ɢɝɪɭ, ɨɧɢ ɫɨɡɞɚɸɬ 
ɨɫɨɛɵɣ ɦɢɪ, ɩɨɯɨɠɢɣ ɧɚ ɦɢɪ ɪɟɚɥɶɧɵɣ, ɧɨ ɢ ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɣɫɹ ɨɬ ɧɟɝɨ.  

Ɋɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɦɢ ɧɚ ɷɤɪɚɧɟ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ, ɦɨɠɟɬ ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ 
ɢɯ ɢɡɦɟɧɢɬɶɫɹ, ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɢɥɢ ɩɪɨɩɚɫɬɶ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɨɧ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɢɯ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɤɚɤ ɢ ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɟɝɨ ɜɟɳɟɣ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɨɧ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɜɡɹɬɶ ɢɯ ɜ ɪɭɤɢ, ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɢɯ ɩɨɬɪɨɝɚɬɶ. Кɪɨɦɟ 
ɬɨɝɨ, ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɝ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɫɟɛɟ ɧɟ ɟɞɢɧɢɱɧɨɟ 
ɩɨɧɹɬɢɟ ɢɥɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɧɨ ɩɨɥɭɱɢɥ ɨɛɨɛɳɟɧɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɜɫɟɯ ɩɨɯɨɠɢɯ 
ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɢɥɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɯ.    Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɭ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɜɚɠɧɟɣɲɢɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 
ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɤɚɤ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɦ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫ 6-7 ɥɟɬ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ, 
ɱɬɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɬɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɭɥɭɱɲɚɸɬɫɹ ɩɚɦɹɬɶ ɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ. "Ɂɚ ɫɱɟɬ ɱɟɝɨ ɷɬɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ?", - ɫɩɪɚɲɢɜɚɸɬ ɭɞɢɜɥɟɧɧɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ.  

Ɉɬɜɟɬ ɧɚ ɷɬɨɬ ɜɨɩɪɨɫ ɢ ɩɪɨɫɬ ɢ ɫɥɨɠɟɧ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ. ɇɨ ɜɫɟ ɞɟɥɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɟɬɫɤɚɹ ɩɚɦɹɬɶ 
ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɞɟɬɢ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨɬ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɢ 
ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɟɝɨ ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ. Ɉɧɢ ɡɚɩɨɦɢɧɚɸɬ ɬɨɥɶɤɨ ɹɪɤɢɟ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɜɚɠɧɵɟ ɞɥɹ ɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɢ 
ɢɥɢ ɞɟɬɚɥɢ. ɂ ɡɞɟɫɶ ɨɩɹɬɶ ɧɟɡɚɦɟɧɢɦɵɦ ɩɨɦɨɳɧɢɤɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧ ɞɟɥɚɟɬ 
ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɢ ɹɪɤɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɫɜɚɢɜɚɟɦɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɱɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɫɤɨɪɹɟɬ ɟɝɨ ɡɚɩɨɦɢɧɚɧɢɟ, 
ɧɨ ɞɟɥɚɟɬ ɟɝɨ ɛɨɥɟɟ ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɵɦ ɢ ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ.  

Тɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɢɝɪɟ, ɢɥɢ ɤɚɤ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ ɝɨɜɨɪɹɬ «ɢɝɪɨɜɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ», ɩɨɦɨɝɚɸɬ 
ɪɟɛɟɧɤɭ ɭɫɜɨɢɬɶ ɬɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɫɭɬ ɜ ɫɟɛɟ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɟ ɢɝɪɵ. Эɬɨ ɦɨɠɧɨ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɫ 
ɤɪɚɫɢɜɨɣ ɭɩɚɤɨɜɤɨɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɞɟɬɹɦ ɞɚɟɬɫɹ ɥɟɤɚɪɫɬɜɨ. Тɚɤ ɢɝɪɨɜɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɭɱɟɛɧɭɸ, ɜ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɡɚɞɚɧɢɹ.  

 "Кɨɦɩɶɸɬɟɪ - ɷɬɨ ɛɭɞɭɳɟɟ". ɂ ɷɬɨ, ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɬɚɤ. Ⱦɟɥɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ ɧɟɦ ɨɛɭɱɚɟɬ 
ɞɟɬɟɣ ɧɨɜɨɦɭ ɫɩɨɫɨɛɭ, ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɨɦɭ ɢ ɛɵɫɬɪɨɦɭ, ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. А ɭɦɟɧɢɟ 
ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɢ ɛɵɫɬɪɨ ɟɝɨ ɨɛɪɚɛɨɬɚɬɶ ɭɫɤɨɪɹɟɬ ɢ ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɭɟɬ 
ɩɪɨɰɟɫɫ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɡɧɚɬɶ ɛɨɥɶɲɟ, ɧɨ ɢ ɥɭɱɲɟ, ɬɨɱɧɟɟ ɪɟɲɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɡɚɞɚɱɢ. 

 
 
 
 
 
 



Паɦятɤа ɞɥя роɞɢтɟɥɟɣ 
ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɝɥɚɡ  

 
Эɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɦɟɪɚ - ɡɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ. ȿɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬ 

ɞɜɚɠɞɵ: ɱɟɪɟɡ 7-8 ɦɢɧɭɬ ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɪɚɛɨɬɵ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ ɢ ɩɨɫɥɟ ɟɟ 
ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ. ɇɟɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ - ɨɤɨɥɨ ɨɞɧɨɣ ɦɢɧɭɬɵ, ɩɪɨɫɬɚ ɢ 
ɞɨɫɬɭɩɧɚ ɤɚɠɞɨɦɭ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɢɞɹ ɡɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ ɝɥɚɡɚ 
ɤɜɟɪɯɭ ɢ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɜ ɥɟɬɹɳɟɝɨ ɬɚɦ ɦɨɬɵɥɶɤɚ ɢɥɢ ɛɚɛɨɱɤɭ, ɫɥɟɞɢɬ ɡɚ ɢɯ ɩɨɥɟɬɨɦ ɢɡ 
ɨɞɧɨɝɨ ɭɝɥɚ ɤɨɦɧɚɬɵ ɜ ɞɪɭɝɨɣ, ɧɟ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɝɨɥɨɜɵ - ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɞɨɥɠɧɵ 
ɬɨɥɶɤɨ ɝɥɚɡɚ!  

ȿɫɬɶ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɧɟɯɢɬɪɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ. Ɉɛɭɱɢɬɟ ɢɦ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɜɵɛɨɪ. 
ɉɭɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɢɯ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. ɉɨɥɶɡɚ ɨɬ ɷɬɨɝɨ ɛɭɞɟɬ ɧɟ ɦɚɥɚɹ. 
 ɇɚ ɫɱɟɬ 1-4 ɡɚɤɪɵɬɶ ɝɥɚɡɚ, ɧɟ ɧɚɩɪɹɝɚɹ ɝɥɚɡɧɵɟ ɦɵɲɰɵ, ɧɚ ɫɱɟɬ 1-6 ɲɢɪɨɤɨ 

ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɝɥɚɡɚ ɢ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɞɚɥɶ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4-5 ɪɚɡ. 
 ɉɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɤɨɧɱɢɤ ɧɨɫɚ ɧɚ ɫɱɟɬ 1-4, ɚ ɩɨɬɨɦ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɜɡɝɥɹɞ ɜɞɚɥɶ ɧɚ ɫɱɟɬ 

1-6. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4-5 ɪɚɡ. 
 ɇɟ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɹ ɝɨɥɨɜɵ, ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɤɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɝɥɚɡɚɦɢ ɜɜɟɪɯ-

ɜɩɪɚɜɨ-ɜɧɢɡ-ɜɥɟɜɨ ɢ ɜ ɨɛɪɚɬɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ: ɜɜɟɪɯ-ɜɥɟɜɨ-ɜɧɢɡ-ɜɩɪɚɜɨ. Ɂɚɬɟɦ 
ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɞɚɥɶ ɧɚ ɫɱɟɬ 1-6. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4-5 ɪɚɡ. 

 Ⱦɟɪɠɚ ɝɨɥɨɜɭ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨ, ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɜɡɨɪ, ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɜ ɟɝɨ, ɧɚ ɫɱɟɬ 1-4 ɜɜɟɪɯ, 
ɧɚ ɫɱɟɬ 1-6 ɩɪɹɦɨ; ɡɚɬɟɦ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨ ɜɧɢɡ-ɩɪɹɦɨ, ɜɩɪɚɜɨ-ɩɪɹɦɨ, ɜɥɟɜɨ-ɩɪɹɦɨ. 
ɉɪɨɞɟɥɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɞɢɚɝɨɧɚɥɢ ɜ ɨɞɧɭ ɢ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɩɟɪɟɜɨɞɹ ɝɥɚɡɚ 
ɩɪɹɦɨ ɧɚ ɫɱɟɬ 1-6. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 3-4 ɪɚɡɚ. 

 ɇɟ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɹ ɝɨɥɨɜɵ, ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ "ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ" ɧɚɩɪɚɜɨ ɧɚ ɫɱɟɬ 1-4 ɢ 
ɩɪɹɦɨ ɧɚ ɫɱɟɬ 1-6. ɉɨɞɧɹɬɶ ɝɥɚɡɚ ɜɜɟɪɯ ɧɚ ɫɱɟɬ 1-4, ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɜɧɢɡ ɧɚ ɫɱɟɬ 1-4 ɢ 
ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɜɡɝɥɹɞ ɩɪɹɦɨ ɧɚ ɫɱɟɬ 1-6. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4-5 ɪɚɡ. 

 ɉɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɚɥɟɰ, ɭɞɚɥɟɧɧɵɣ ɨɬ ɝɥɚɡ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 25-30 ɫɦ, ɢ 
ɧɚ ɫɱɟɬ 1-4 ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɶ ɟɝɨ ɤ ɤɨɧɱɢɤɭ ɧɨɫɚ, ɩɨɬɨɦ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɜɡɨɪ ɜɞɚɥɶ ɧɚ ɫɱɟɬ 1-
6. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ 4-5 ɪɚɡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 
(ɫɨɜɟɬɵ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ) 

 
Ⱦɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ: 

 ɉɨɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɥɢɱɧɵɣ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɦɟɪ. ȼɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɥɨɜɚ ɧɟ 
ɪɚɫɯɨɞɢɥɢɫɶ ɫ ɞɟɥɨɦ. ɂ ɟɫɥɢ ɨɬɟɰ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬ ɫɵɧɭ ɢɝɪɚɬɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɱɚɫɚ ɜ ɞɟɧɶ, ɬɨ 
ɫɚɦ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɢɝɪɚɬɶ ɩɨ ɬɪɢ-ɱɟɬɵɪɟ. 

 Ɉɝɪɚɧɢɱɶɬɟ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪ ɫ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɦ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɜ ɱɟɬɤɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ 
ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥ. Ɋɟɡɤɨ ɡɚɩɪɟɳɚɬɶ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ ɧɟɥɶɡɹ: 
ɨɛɨɡɧɚɱɶɬɟ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɝɪɚɧɢɰ ɜɪɟɦɟɧɢ, 
ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɪɵɜɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ. 

 ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɞɪɭɝɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɪɟɦɹɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ. Ɇɨɠɧɨ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɩɢɫɨɤ 
ɞɟɥ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɦɨɠɧɨ ɡɚɧɹɬɶɫɹ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɫɩɢɫɤɟ 
ɛɵɥɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ. ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɭ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɭ: 
ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ, ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɹ, ɩɪɨɝɭɥɤɢ, 
ɱɬɟɧɢɟ ɤɧɢɝɢ, ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ.  ɉɨɤɚɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ – ɷɬɨ ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɚɹ ɱɚɫɬɶ ɞɨɫɬɭɩɧɵɯ 
ɪɚɡɜɥɟɱɟɧɢɣ, ɱɬɨ ɠɢɡɧɶ ɝɨɪɚɡɞɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɟɣ, ɱɬɨ ɢɝɪɚ ɧɟ ɡɚɦɟɧɢɬ ɨɛɳɟɧɢɹ. ɇɟ 
ɩɪɟɫɟɤɚɣɬɟ ɢ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɣɬɟ ɥɸɛɨɩɵɬɫɬɜɨ ɪɟɛɟɧɤɚ.  Уɱɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɛɳɚɬɶɫɹ: ɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ, ɦɢɪɢɬɶɫɹ, ɞɨɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶɫɹ. ɉɨɜɵɲɚɣɬɟ 
ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɭ ɪɟɛɟɧɤɚ.   Ɉɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɢɝɪɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɝɪɚɸɬ ɞɟɬɢ, ɢ ɤɨɬɨɪɵɟ ȼɵ 
ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬɟ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɧɢɯ ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 
ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɵ, ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɪɚɯɨɜ.  Ɉɛɫɭɠɞɚɣɬɟ ɢɝɪɵ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. Ɉɬɞɚɜɚɣɬɟ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɦ 
ɢɝɪɚɦ. Кɪɚɣɧɟ ɜɚɠɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɦ 
ɢɝɪɚɦ.  ȼ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɟɫɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ, 
ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚɦ, ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɰɟɧɬɪɵ. 

 

Бɨɥɶɲɟ ɨɛɳɚɣɬɟɫɶ ɫ ɜɚɲɢɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɨɛɫɭɠɞɚɣɬɟ ɫɜɨɢ ɢ ɟɝɨ ɱɭɜɫɬɜɚ.  

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɭ ɞɟɬɟɣ 

 ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ ɫɱɢɬɚɸɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɨɛɳɟɧɢɹ. 

 


