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Родителям  о   классической  музыке 

                                                   Уважаемые родители! 

В  сложившейся  сложной ситуации  предлагаю Вам  чаще слушать классическую  

музыку.  

Классическая музыка благотворно влияет на человека. 

Спокойная и умиротворяющая классическая музыка прекрасно подходит на роль 

релаксирующей музыки, помогает расслабиться  и успокоиться. 

Многие, особенно молодое поколение классическую музыку не слушают, а слушают 

только современную музыку. Однако исследования показали, что классическая 

музыка благотворно влияет :  

- на  умственную деятельность ; 

- успокаивает нервную систему ; 

-  нравственно воспитывает; 

-  умиротворяет 

В результате  прослушивания классической  музыки у нашего мозга появляются 

образы в голове и мы видим то, что представляем через музыку. 

 

Классическая музыка влияет на человека, придавая жизненные силы и стойкость. 

Понижает тревожную вероятность депрессии, раздражительность.  

 

 



 

 

 

 

В произведениях классической музыки тема весны встречается достаточно часто.  В 

них можно услышать весеннюю капель, пение птиц, журчание ручейка. 

Весенние месяцы представлены прекрасными произведениями П.И.Чайковского: 

                      Март  «Песня жаворонка»  https://youtu.be/Uj3eyufU89c 

                     Апрель «Подснежник», https://youtu.be/Uj3eyufU89c 

Май «Белые ночи», https://youtu.be/X4GlvD_BR-Y 

                Спасибо за внимание, уважаемые родители! 

 В данный момент, когда вынуждены находится дома- отдыхайте , наслаждайтесь и 

чаще  слушайте с детьми   классическую музыку.  
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