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                                                   Уважаемые родители! 

В  сложившейся  сложной ситуации  предлагаю Вам  чаще слушать классическую  

музыку.  

Классическая музыка благотворно влияет на человека. 

Спокойная и умиротворяющая классическая музыка прекрасно подходит на роль 

релаксирующей музыки, помогает расслабиться  и успокоиться. 

Многие, особенно молодое поколение классическую музыку не слушают, а слушают 

только современную музыку. Однако исследования показали, что классическая 

музыка благотворно влияет :  

- на  умственную деятельность ; 

- успокаивает нервную систему ; 

-  нравственно воспитывает; 

-  умиротворяет 

В  результате   прослушивания  классической  музыки у нашего мозга появляются 

образы в голове и мы видим то, что представляем через музыку. 

 

 

Классическая музыка влияет на человека, придавая жизненные силы и стойкость.  

Понижает  тревожную вероятность депрессии, раздражительность.  

Уважаемые родители, предлагаю  Вам  послушать  музыкальные произведения,  

благоприятно влияющие  на  организм человека . 

Лечебная музыка  В.А. Моцарта 

 https://youtu.be/tzBTrXdNl34 



Целительский эффект классической музыки   И.С.Баха  творит чудеса- ускоряет 

выздоровление человека! 

 https://youtu.be/9FYhNAmm0G4 

Волшебная музыка Ф.Шопена – красивая  и расслабляющая 

https://youtu.be/8sQ5ZOIrM1M 

Снимет тревогу и раздражение вдохновляющая музыка  Л. Бетховена –знаменитая 

«Лунная соната» - о великой любви, восторге и надежде.  

https://youtu.be/C5WTGOdOek0 

В произведениях классической музыки тема весны встречается достаточно часто.    

В них можно услышать весеннюю капель, пение птиц, журчание ручейка. 

Музыка П.И.Чайковского поднимает настроение, способна вызвать различные 

ассоциации и «рождать» фантазию.   

Весенние месяцы представлены прекрасными  произведениями  из цикла 

П.И.Чайковского, они чаруют своей нежностью и побуждают к активности. 

Март  «Песня жаворонка» 

 https://youtu.be/8uQSmb-vMLY 

                     Апрель  «Подснежник» 

https://youtu.be/--LrbA3_pLI 

                    Май  «Белые ночи» 

https://youtu.be/EqeOjfT1TB0 

Классическая музыка благотворно влияет на здоровье человека. Музыка усиливает 

любую радость, успокаивает любую печаль, помогает смягчить любую боль,   

изгоняет болезни. 

Музыка избавляет от усталости, улучшает настроение. 

 Уважаемые родители, параллельно,  в процессе занятий с детьми – включайте  

классическую музыку !  В результате  улучшится  память , мышление , музыка  

повысит математические способности, они  быстрее запомнят новые слова, стихи,   

Терапия музыкального искусства -  метод лечения неврозов, улучшает состояние 

сердечно-сосудистой системы, органов дыхания, действует успокоительно- 

улучшает сон. 

    

                         Спасибо за внимание, уважаемые родители! 

 

 В данный момент, когда вынуждены находится дома- отдыхайте , наслаждайтесь и 

чаще  слушайте с детьми   классическую музыку. 

 

https://youtu.be/FhHZroxrt9w  

 

 

 

 

 

 


