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Все дети, особенно малыши, любят рисовать пальчиками. Кисточкой надо 

приноравливаться, а пальцем ткнул куда надо, быстро и точно. Детям ПРОЩЕ И 

ЛЕГЧЕ рисовать пальцами. 

Предлагаю идеи ПАЛЬЧИКОВОГО РИСОВАНИЯ для детей! 

 

Покажите своими руками как интересно оставлять следы на бумаге. Потом возьмите 

его ручку, выделите пальчик и попробуйте порисовать рукой ребенка. Это очень 

полезная для детей работа. Ведь здесь идет ВЫДЕЛЕНИЕ УКАЗАТЕЛЬНОГО 

ПАЛЬЦА – отделение его от остальных пальцев руки. 

Конечно первое время ребенок будет работать всеми пальцами и ладошками. Но вы 

постоянно показывайте ему, что указательным пальцем рисовать удобнее, берите и 

рисуйте его пальчиком каждый раз – хоть 1-2 минуты. Рано или поздно ребенок 

осознает ЛИДИРУЮЩУЮ РОЛЬ указательного пальца – и это будет прорыв в 

развитии его художественных навыков. 

Пальчиковой краской для детей может служить гуашь, в нее надо насыпать соли – 

чтобы у ребенка не было желания ее слизывать с пальцев. 

 

 

 

Придумайте сами интересные темы рисунков для детей – например, девочку с 

шариками. Естественно вы сами нарисуете девочку – а уже ребенок пальцем рисует 

точечные шарики!  
 

 
 



Также, я нашла очень интересное видео про рисование пальчиками, здесь поэтапно 

можно посмотреть технику выполнения!  

https://www.youtube.com/watch?v=j8GqFocAZpo  

 

Еще несколько идей: 

 

 

 

Чтобы первое пальчиковое рисование ребенка имело ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ СМЫСЛ, 

вы можете заклеивать часть бумаги ШАБЛОНОМ (кусочком малярной ленты). Как на 

фото ниже. 

 

 

 

По ссылке можно найти больше идей рисования пальчиками и ладошками: 

https://www.pinterest.com/pin/452541462542496443/  
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