
 Веселое рисование: рисуем манкой 

 

 

Всем известно, что дети просто обожают играть с 

песком. Однако не все могут позволить это себе в 

холодную зиму. А до лета еще достаточно много 

времени. В данном случае можно предложить своему 

малышу довольно увлекательные игры с манкой. Ею 

можно рисовать также как и песком. Для ребенка это 

занятие окажется весьма занятным и полезным. К тому 

же у манки есть одно важное преимущество. Ее в 

отличие от песка можно попробовать на вкус, что очень часто любят делать 

маленькие дети. 

В процессе манипуляций сыпучим материалом, дети освобождаются от негативных 

эмоций, внутренних зажимов, стрессов. К тому же рисование манкой оказывает 

положительное влияние на мелкую моторику. Ребенок может собирать манную 

крупу в кулачок, пересыпать ее из одной емкости в другую, водить по ней пальцами, 

либо ладошкой и многое другое. 

К самым простым манипуляциям можно приобщать деток приблизительно с 1,5 лет, 

а к рисованию полноценных картинок в возрасте от 3 – 4 лет. Рисуют, как правило, 

солнце, машину, круги, дом, дорогу, облако. 

Есть несколько вариантов использования манной крупы для развития мелкой и 

общей моторики ребенка, а также развития его воображения, фантазии, сенсорики и 

координации движений. 

Можно рисовать на подносе, раскрашивать картинки с использованием манки, 

делать различные поделки. 

 

Рисование манкой на подносе. Для того чтобы приступить к занятию необходимо 

подготовить поднос яркого цвета, либо большую плоскую тарелку, манную крупу и 

несколько пластмассовых чашек. 

Затем нужно равномерно рассыпать на подносе манку и продемонстрировать 

ребенку, как можно рисовать на ней пальцем, изображая волнистые линии, прямые, 

либо геометрические фигуры. Возьмите палец ребенка и проведите им по крупе. В 



результате получится контрастная линия. Предоставьте возможность малышу 

самостоятельно ознакомиться с техникой рисования манкой на подносе. Пусть он 

нарисует несколько хаотических линий. Затем можно попробовать вместе 

изобразить определенный предмет. К примеру, волны, забор, дождик, солнце, 

буквы, цифры. 

 

Если ребенку стало скучно просто водить пальцем по манке, можно дать ему 

чашечку для того, чтобы он насыпал в нее манку рукой. Но сначала вам нужно 

самим показать, как это делается. Пусть ребенок наполняет чашку манкой и 

высыпает ее на поднос. Это упражнение способствует развитию координации 

движений и мелкой моторики.     

                Упражнения-игры в раннем возрасте с манкой : 

«Манный дождик». Воспитатель : « В стране манной крупы» может 

идти необычный манный дождик и дуть манный ветер. Вы сами можете 

устроить это. Смотрите как надо. Ребенок медленно, а затем быстро 

пересыпает манную крупу из кулачка на поднос или ладонь . 

« Необыкновенные следы»: 

«Идут медвежата»-ребенок кулачками и ладонями с силой надавливает на 

манную крупу. 

« Прыгают зайцы» -кончиками пальцев ребенок ударяет по поверхности 

манной крупы, двигаясь в разных направлениях. 

«Змея» (имитирует движение змеи указательным пальцем или ребром ладони) 
По тропе змея ползла 

Под корягу подползла 

И на камень заползла 

А потом с него сползла. 

 «Бегут жучки-паучки»- двигает всеми пальцами по манной крупе, 

имитируя движения насекомых. 

 

 
  

 

 

Приложения : 





 

 

                                      Вот такие мы молодцы ! 

 


