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Тема недели:  

«Мама – папа, Я – дружная семья» 

 

Рисование: 

 «Моя рука - моя семья» 

для детей средней группы  

 

 

Оборудование: подкладной лист, альбомный лист, гуашь, кисть, баночка с водой, 

салфетки. 

 

 

Цель 

 

Самостоятельно выполнить рисунок ладошки-семьи гуашью в технике 

рисование 

 

 Формировать умение  закрашивать  рисунки  кистью,  проводя линии  и  

штрихи  только  в  одном  направлении  (сверху  вниз); 

Развивать мелкую моторику рук через пальчиковую гимнастику 

Воспитывать уважение и любовь к членам семьи 

 

Ход: Взрослый предлагает ребенку отгадать загадку 

 Без чего на белом свете 

Взрослым не прожить и детям?  

Кто поддержит вас, друзья? 

Ваша дружная... (семья) 

Правильно, сегодня мы с тобой будем рисовать семью. 

  Но рисовать мы будем семью нашей  руки.  

Скажи мне, а сколько рук у человека? 

Что мы делаем с помощью рук?  

А теперь покажи мне правую руку (ребенок поднимает правую руку). 

А теперь покажи мне левую руку (ребенок поднимают левую руку). 

А а давай посмотрим,  что есть у наших рук? 

 (У наших рук есть пальчики и ладошка) 

Давай, поиграем нашими пальчиками. 

Пальчиковая гимнастика. 

"Этот пальчик - дедушка, 

Этот пальчик - бабушка, 

Этот пальчик - папочка, 

Этот пальчик - мамочка, 

Этот пальчик - я. Вот и вся моя семья". 

Все 5 пальцев живут у нас вместе, как дружная семья.  



Для нас они - главные помощники в рисовании. Они словно маленькие 

человечки, которые учатся держать карандаш. 

Сейчас мы с тобой будем рисовать такую же руку 

Для начала мы с тобой обведем твою ладошку карандашом. Берем 

карандаш в правую руку. Держим карандаш между большим и средним 

пальцами, придерживая сверху указательным. 

1. Ладошку кладем на листок бумаги. 

2. И обводим твою ладошку и пальчики. 

Сейчас тебе нужно твою   ладошку и пальчики раскрасить. Для этого мы 

берем кисточку. Кисть нужно держать между большим и средним 

пальцами, придерживая сверху указательным – не слишком близко к 

ворсу. 

1. Не сжимать кисть сильно. 

2. Мочим ее водой, если на кисточки много воды, то ты можешь воду 

убрать об край баночки. 

3. Аккуратно набираем краску на кисточку. Цвет краски вы можете 

выбрать любой, но желательно яркий. Возьмите красный, желтый, 

зеленый. 

4. Если вы взяли много краски, то лишнюю краску с кисти нужно 

снимать о край баночки, а не руками. 

5. Теперь мы закрашиваем нашу ладошку: Начинаем с большого 

пальчика, проводим кисточкой сверху - вниз, потом закрашиваем 

указательный палец, следующий палец это средний, теперь закрашиваем 

безымянный, и самый последний пальчик - это мизинец. И вот такими 

движениями сверху - вниз, мы закрашиваем ладошку. 

6. По окончании работы промываем кисть в воде и кладем ее на 

подкладной лист. 

Пока ладошки подсыхают, мы с тобой поиграем.  

«Кто живёт у нас в квартире? » 

Раз, два, три, четыре                      (хлопаем в ладоши) 

Кто живёт у нас в квартире?         (шагаем на месте) 

Раз, два, три, четыре, пять             (прыжки на месте) 

Всех могу пересчитать                  (шагаем на месте) 

Папа, мама, брат, сестра               (хлопаем в ладоши) 

Кошка Мурка, два котёнка           (наклоны туловища вправо, влево) 

Мой сверчок, щегол и я -             (повороты туловища вправо, влево) 

Вот и вся моя семья.                     (хлопаем в ладоши) 

Сейчас, каждый пальчик на вашем листке превратится в маму и папу, 

бабушку и дедушку. Возьми карандаши цветные и нарисуй: глаза, нос, 

рот, уши, волосы.  Можете нарисовать отличительные особенности. 

Дедушке можно нарисовать очки, бабушке – шляпу, маме – красивые 

бусы, папе – галстук, девочкам – бантики, мальчикам – шарфик. 

Дружные семейки у вас получились. 

 

 

 

 



 


