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Развивающие игры для детей 3-4 лет 

Развивающие подвижные игры дома 

1. Игра «Преодолей препятствия». Постройте препятствия из игрушек, 

кубиков, бутылок, игрушек. Ребенок должен преодолеть эти препятствия и 

приди к старту. 

 2. «Изобрази обезьянку». Ребенок встает напротив ведущего -взрослого. 

Ведущий показывает движения, а ребенок должен повторять за ним, как можно 

точнее. Позже можно предложить роль ведущего ребенку. 

Игры для развития памяти и внимания 

 1. «Волшебное слово» 

Цели: развитие внимания; освоение правил этикета.                                     

Описание: ребенок должен внимательно слушать, что сказал взрослый и 

выполнять просьбу только если взрослый произнес слово «пожалуйста».        

Например: взрослый говорит: «Подпрыгни!» - ребенок не должен реагировать 

на слова.                                                                                                         Если 

взрослый сказал: «Сядь на диван, пожалуйста», «Принеси книгу, пожалуйста», 

то малыш должен сесть, принести книгу и т.д.  выполнить просьбу, так как 

прозвучало слово «пожалуйста». 

2. «Я скажу, а ты - запомни» 

Цель: развивать память, внимание, наблюдательность. 

Описание: очень простая игра, которая прекрасно развивает память у детей 3-4 

лет. Предложите ребенку повторить перечисленные вами предметы. Начните с 

небольшого количества предметов. В первые несколько раз группируйте 

предметы по типу - мебель, игрушки, фрукты, овощи.  В дальнейшем можно 

увеличивать количество предметов, добавлять предметы из других смысловых 

категорий: диван, стол, кресло, кукла, чашка, мяч и т. п. 

3. "В магазин"  

Цель: развивает слуховую краткосрочную память 

Описание: Отправьте малыша в магазин, попросите его запомнить все, что 

нужно купить. Начните с 2х покупок, увеличивая их количество до 4-5. 



Девочкам называйте предметы из женского обихода, мальчикам - из мужского. 

Так будет интереснее играть. 

 Меняйтесь ролями.  

 Сделайте игрушечные деньги для игры. 

 А как все запомнить? Например, купить шоколадку, батон, печенье, 

молоко, сметану? Сметану лучше есть с молоком, шоколадку купим для 

малыша, с батоном мы кушаем суп, а печенье любит папа. Задействуйте 

ассоциации и играть будет еще интереснее. 

 

Интеллектуальные игры для детей 3-4 лет 

1. «Накрой на стол». Игра научит малыша помогать маме, а также считать. 

Более того, Вы весело проведете время. Попросите ребенка помочь 

накрыть на стол, принести две ложки и вилки для папы и мамы, принести 

яблочки и т.д. 

2. «Сложи квадрат». Десять разноцветных квадратов из картона – каждый 

разрезают в произвольном порядке. Малыш должен восстановить и 

сосчитать из скольких кусочков состоит каждая фигура. 

3.  «Исправь ошибку». Используя заранее приготовленные 

«неправильные» картинки, малыша просят разобраться, что на них не так. 

Например, синий медвежонок клюет зернышки, ребенок, должен 

подметить, что у медведей окрас другого цвета, и зернами этот зверь не 

лакомиться. 

4. Развивающая игра для расширения словарного 

запаса малыша.                                                                                                   

      «Скажи какой?». Объясните малышу, что у каждого предмета есть 

признаки, делайте это в позитивной форме. Например, яблоко – круглое, 

красное, большое, сладкое. Положите в ящик разные предметы и 

предложите ребенку поочередно доставать их и называть признаки. 

Можете даже сочинить сказку из этих предметов. 

5. «Кто, что умеет?». Малыш 3х лет уже знает многих животных, птичек, а 

также профессии. Называйте ему животное, профессию, а он должен 

сказать, что этот объект умеет делать. 

   

 



Развитие мелкой моторики  

"Вкусная каша"                                                                                                    

Говорите и показывайте движения. Пусть ребенок повторяет за Вами. 

Можете видоизменять движения. Эта очень простая игра станет Вашей 

любимой. Ребенок выучит стишок для памяти, будет выполнять движения для 

развития мелкой моторики и одновременно кормить куклу. 

Кукле кашу я сварю: (Вращайте кистями рук.) 

В миску молока налью (Сожмите кулачек и сделайте движение, как будто 

наливайте из бутылки.) 

Положу туда крупу (Сделайте сыпучие движения.) 

И поставлю на плиту. (Раскройте ладони.) 

Будет каша хороша! (Похлопайте в ладошки. ) 

Кушай, кукла, не спеша. (Пригрозите пальчиком.) 

 

Лепка из пластилина или теста: 

  



 

 

  

 

"Учимся считать" (для малышей 3-4 лет) 

ОПИСАНИЕ: 

Развивающая позитивная игра, с которой считать будет весело и интересно. С 

такой игрой заниматься с ребенком можно будет в любую свободную минуту. 

Вы можете заранее распечатать данные картинки и играть в любое время! 



  

  

 

  





 

  

  

 2. Учимся считать "Разукрась по цифрам" 

Дети и родители очень любят эту игру! Все, что вам нужно - веселые картинки 

и карандаши. Просто разукрасьте нужными цветами картинки. Посмотрите, как 

красиво получается. Ребенок запоминает цифры, развивает мелкую моторику, 

изучает животных в данной игре! 

  



  



 

  

 



"Математика в раскрасках" 

Очень полезная развивающая игра. Задание написано на каждом листе. Ребенок 

выполняет задания и получает награду!  

Игра развивает математические навыки, мелкую моторику, фантазию, 

внимательность.   

  

 



  

 

Учим цвета с малышами 3-4 лет! 

 

Игра №1. Игра «Где встречается этот цвет?» 

 

Цель: запоминание цветов. 

Оборудование: листы разноцветные, соответствующие радуге. 

Ход игры: Покажите малышу цвет и попросите вспомнить, где он видел такой 

цвет в природе, жизни, в своих игрушках. 

Например,  

Красный – Красная Шапочка, помидор, красная машинка. 

Оранжевый – апельсин, туфельки. 

Желтый – солнышко. 

Зеленый – трава, лист. 

Голубой – небо. 

Синий - синий фломастер. 

Фиолетовый – цветок фиалка. 

 Игра №2. Игра «Рисуем радугу и запоминаем цвета»  

 

 

  

  

  

Рассортируй игрушки по цветам. 

Дайте ребенку задание рассортировать предметы - игрушки, книги, картинки, 

мелкие предметы по цветам. Похвалите его, когда он все сделает и дайте 

поощрительный приз. Он - молодец! 



Раскрась цветочек по цветам - каждый лепесток в свой цвет. 
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