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Развиваем внимание  

Памятка 

для родителей по развитию внимания детей 
 

Помните, что внимание – один из самых важных психических 

процессов.  Внимание является важной составной частью 

результативности учебной деятельности ребёнка. Для того, чтобы ребёнок 

был внимательным, старайтесь помочь ему тренировать его внимание. 
 

1. В основе внимания лежит интерес. Чем интереснее и разнообразнее 

будут игры и забавы, которые вы предлагаете ребёнку, тем больше 

шансов развить произвольное внимание детей. 
 

2. Развивая внимание своего ребёнка, учитывайте круг его увлечений. 

Отталкиваясь от его увлечений, привлекайте его внимание к другим 

процессам и явлениям, связанным с его увлечением. 
 

 

3. Постоянно тренируйте внимание своего ребёнка. Используйте для 

этого прогулки на свежем воздухе, поездки, походы, любую 

возможность. 
 

4. Развивая внимание ребёнка, не принуждайте и не фиксируйте его 

неудачи. Большое внимание обращайте на достигнутые им успехи. 
 

 

5. Стимулируйте интерес к развитию внимания собственным примером 

и примерами из жизни других людей. 
 

6. В семейном кругу демонстрируйте достижения ребёнка по развитию 

собственного внимания. 
 

 

7. Наберитесь терпения, и не ждите немедленных, успешных 

результатов. 

 

 



Игры на развитие внимания 

«Найди пару»  

• Развитие  зрительного  внимания  

(сопоставление одинаковых предметов по 

одному, двум признакам): игры «Что 

изменилось?», «Парочки», «Кручу, верчу, 

запутать хочу»; 

 соотнесение 

 двух предметов 

 –  по цвету, 

 по назначению, 

 по применению  

   

• Взрослый знакомит с 12 картинками, 

акцентируя внимание на расположении 

героев. Полотно закрывается карточками, 

ребёнку нужно найти пару одинаковых 

картинок, открывая их попарно.   

  

  

«Сравни и найди»  

• Это задание поможет ребенку развить 

сравнения, научиться определять парные 

предметы по существенным признакам. 

Оно содержит 16 парных изображений 

фруктов и ягод (ананас, груша, вишня, 

абрикос, яблоко, хурма, виноград, банан): 

8 из них нужно вырезать, а рядом с 

другими 8-ю есть места для вклеивания. 

Ребенку предлагается найти одинаковые 

рисунки и наклеить их рядом с 

идентичными на странице. 

Проговаривание вслух названий рисунков будет 

способствовать расширению словарного запаса. Таким 



образом ребенок познакомится с особенностями 

парных предметов, научится сравнивать формы, 

развивать внимание, наблюдательность, зрительное 

восприятие и мелкую моторику.  

 

Желаю Вам успехов и удачи в воспитании Ваших детей!  

 


