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IloaBu:KHBIE UI'PbI X1 YIIPAKHCHU S

mo teme «HacekoMmbie»
IHonBu:xHas urpa «Iloiimaii komapay.
[enb: ynpaxHATh AETEN B IPBLKKAX; pa3BUBATH TOYHOCTh JBUKEHUM, YKPEIUISITh
CBSI30YHO-MBIIIICUHBINA anmnapar HOr.

Xox urpnl:

Urparomue-nsarymara caasTcs Ha KOPTOUKHU [0 KPYTy ApYr OT Apyra Ha
PACCTOSIHUM BBITAHYTBIX PYK, JIMLIOM K LIEHTpY. B3pocibiii O6eper B pyku npyT
(nmuHoM 1—1,5 M) ¢ mpuBsS3aHHBIM Ha HIHYpe (AauHOo# 0,5 M) KIeeHYaThIM HIIn
MJIACTUKOBBIM KOMapoOM M BCTae€T B CEPEAMHY KpyTa.

Jl71s1 3a4rHa B3pOCHBIA MOXKET MIPOYUTATh OTPHIBOK M3 CTUXOTBOPECHUS
b.3axonepa:

[ToroT IArymKu Xopom.
Kakoii mpekpacHslii xop!
Bor ectp xe xop, B KOTOpOM
He nyxen aupmxep!

- On, nmarymku! He 3eBaiite —

Kowmapa cxopeii moiimaiire!

C sTuMHU CcJI0BaMH B3pOCIBIM HAUMHAET MEJICHHO BpaliaTh NpyT (KPYKUT
KOMapa) HEMHOT'O BBIIIIE€ TOJIOBBI Urparomux. Korma koMap JIeTUT HaJl TOJIO0BOH,
JE€TU MOANPBITUBAIOT, CTAPAsCh €ro NomaThk. TOT, KTO CXBATUT KOMapa, TOBOPHUT;
«51 moiimany. Urpa noBTopsiercsi S — 8 pa3. Bpaias npyTt ¢ komapom,
HE00XO0IUMO, YTOOBI B3POCIBI TO OIYCKAJl €ro, TO MOJHUMAJ, HO Ha TaKyIO
BBICOTY, YTOOBI J€TH MOTJIM IOCTaTh KOMapa.

Brmrpasmum cuutaercs TOT, KOMY yIaJIOCh IOMMaTh KoMapa.

Yupaxuenue «Hacekomblie Hax JIyrom»

Llenb: pa3BUBaTh YyBCTBO pUTMa, (POHEMATHUYCCKUI CIyX, HHTEPEC K HACEKOMBIM!
Ky-xKy-Ky — )KYX)KUT m4ena, - JleTu pacCcTaBisiOT pyKd B CTOPOHBI,
S nedy n3paneka. pUTMHUYHO TOMAXUBAKOT PYKaMH.

3y-3y-3y — KOMap NUIIUT - YKa3aTeJIbHbIC NaJIbIlbl BHICTABISIOT
YKYCHUTBH CKOpEN CIIEIIUT BIEPEI, OCTAIbHBIE MOIHUMAIOT,

JIeTIal0T PUTMUYHBIE BEIOPOCHI PYK

MOMEPEMEHHO BIIEPE.

Yb-ydh-yd — kak mapoBo3, - pUTMHYHO TMPUTONTHIBAIOT HOTAMH.
[[Imesb TBIXTUT, - TBUIBIY MOBE3.

KyK ryaut: ry-xKy, Ty-Ky. - J€JaI0T PUTMUYHbBIE XJIOTKH.

A moboro pazOyxy.

IManbuukoBass rumHacTuka «Iluesay»

[Ipunerena k Ham BUepa - MaITyT JaAOIIKAMHU.

[Tosmocaras muena.
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A 3a HEelo IIMEeIb-IIMENIEK - Ha Ka)KJ10€ Ha3BaHWE HACEKOMOTO

W Beceplii MOTBIJICK, 3arM0aroT OJAUH MAJILUYHK.

JIBa ’KyKa U CTpeKo3a, - ACNA0T KPYKKU U3 TAJIbIEB U

Kak onapuku riaza. nogHocsT K ria3zam

[ToxysxoKanu, mojaeTanu, - MallyT JaJ0IIKaMHU.

Ot ycTanocTu ynajau. - POHSIOT JIaJJOHU Ha CTOJ.

DOu3KyJbTYPHA MUHYTKA

MypaBeii Haiea ObUTMHKY

MHoro ObLIO ¢ HEH XJIOMOT.

Kak GpeBHO, B3BaIUB HA CIIUHKY,

OH noMoOM ee HEeCeET. ..

OH crubaeTcs o HOIIEH,

OH non3eT yxe ¢ TPYJI0M.

Ho 3aTo xakoyn xopowmmi

MypaBbu BO3BOJIST JIOM.

3. AnekcaHaposa.

JAbixarenbHasi ruMmHacTuka «Ha JiecHoOM mosisiHke»

1. «JleTsaT muensy.

Apomar 11BETOB MPUBJICK BHUMAHUE OJTHOM MYeNKU. BOT oHa 1eTUT: «3b-3b-3b»
(metr MOBTOPSAIOT). A 3a HEM 1eNbIl poil: «3-3-3-3-3» (IeTH MOBTOPSIOT 5-6 pa3)
2. «Ilomyit Ha 6GabOUKY»

A BOT Ha 1IBeTOK npuiieTena 6abouka. Jletn mogHoCAT Ko pTy 6a00UKy U TYIOT H
Hee ¢ HeOOIBIIMMHU May3aMu 5-6 pas.

TpynonoouBas myeaka (Mo MeToauke «PaccKkaku CTUXH PyKaMm»)
[Tyenka TpyauTcs BeCh A1€Hb

U paborats eit HE JIeHb.

OT uBeTKa JIETUT K I[BETKY,

Kitent Ha OprOIIKO MBUIBITY.

X000TKOM HEKTap COCET,

3a 1eHb MHOTO COOEpeT.

YHeceT HeKTap TOT B yJeu

W Hazan BepHeTCcs nyei.

B cotax yrpamOyert men,

Cxopo Beaib 3uMa IpHUeT.

Byner nuenkam yem mUTATHCA.

JleTroM HamoO UM cTapaThCsl.

JleTn pykamMu 0OpHCOBBIBAIOT MEpe] COO0M KPYT.

[TokaunBaroT yka3zaTelbHbIM NAJIbLIEM B 3HAK OTPULIAHUS.

PutmMu4HO pazmMaxuBarOT pyKaMU KPbUIBIIIKAMH.

CoBeplaroT KpyroBbl€ JBHKEHUS JTaJ0HbBIO M0 KUBOTY.

OnHy pyKy BBITATUBAIOT BIEPE, 3aTEM BHU3, HAKJIOHUTCS.
PackpriBarot nmepen coboil Bce masblibl.

OOGpHUCOBBIBAIOT B BO3/1YXE TPEYTOJIbHUK.

Pe3ko BhIOpachIBAIOT PYKY € BBITAHYTHIM YKa3aTeJIbHBIM MMAJIbLIEM BIIEPE].
TonaroT HOramu ,EXaTCsa, UMUTUPYIOT JBUKECHHUS JIOKKOM.
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