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Дорогие родители, предлагаю вашему вниманию картотеку подвижных 

игр для детей: 

 

Игровая деятельность, в какой бы форме она ни выражалась, всегда радует 

ребенка, а подвижная игра с многообразными моментами веселой 

неожиданности особенно благотворна для возникновения положительных 

чувств. 

 

«Найди мячик» 

Игра проводится вдвоем: взрослый и ребенок. 

Инвентарь: озвученный мяч (с бубенчиком внутри). 

Инструкция. Ведущий прячет мяч или прячется вместе с мячом. После того 

как мячик спрятан, ребенок отправляется на его поиски. 

Методические указания: пока мячик прячут, ребенок стоит, закрыв уши, 

чтобы не слышать звука мяча и шагов ведущего, потом ведущий открывает 

ребенку уши; игра проводится до четырех раз: при локализации звука справа, 

слева, спереди и сзади; во время поисков у ребенка на пути не должно быть 

препятствий. 

 

Строим дом  

Предложите ребенку построить из подушек и одеял берлогу для медведя, 

нору для мышки, будку для собаки и так далее. Эта игра может с легкостью 

перейти в сюжетно–ролевую. 

 



 

 

 

 

Волейбол  

Понадобится один надутый воздушный шарик. Цель игры: подталкивать 

шарик руками вверх так, чтобы он как можно дольше не упал. Ловить шарик 

руками нельзя. 

 

Музыкальные «Кошки–мышки»  

Понадобятся две мелодии (громкая и тихая) и ведущий, который будет их 

переключать. Вы будете котом, ребенок — мышкой. Когда звучит тихая 

музыка, ребенок может бегать по комнате, как хочет, например, может 

попытаться стащить крошки со стола. Когда мелодия меняется, кот 

просыпается и пытается поймать мышку.  

 

Игрушки спрятались 

Спрячьте в  квартире игрушки так, чтобы они немного выглядывали, и 

ребенок мог их заметить. Попросите ребенка найти все спрятавшиеся 

игрушки. Если игрушки маленькие, их можно складывать в ведерко или 

корзинку, если большие – в определенное место, например, на диван. Для 

ребят постарше можно усложнить игру: во время поиска включать веселую 

музыку и предупредить, что игрушки нужно найти за то время, пока играет 

музыка. 

 

Бег с воздушными шарами  



Понадобится два надутых воздушных шарика (или больше – по числу 

участников). Цель: перейти из одной части к другой, не дав шарику упасть на 

пол. Шарики можно подталкивать руками, переносить на пластиковых 

тарелках, можно подбрасывать их ракеткой от настольного тенниса или 

волейбола (если ракетки под рукой нет, ее можно сделать из пластиковой 

тарелки и палочки с помощью скотча), можно прыгать с шариком, зажатым 

между коленок. 

 

 

Предлагаю также видео ритмической гимнастики на Ютуб – канале: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7ELMG_9fVeY  

https://www.youtube.com/watch?v=7ELMG_9fVeY

