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Поделка к 9 мая 

(поделки из солёного теста) 

 

    Солёное тесто – хорошая замена пластилину. Оно намного пластичнее, безопаснее 

и практичнее. Тесто не оставляет пятен на одежде и не представляет угрозы для 

ребенка (если он вдруг захочет попробовать свое творение на вкус). 

    Для его приготовления потребуется всего три ингредиента: мука, вода соль. А вот 

количество композиций, которые сможет выполнить дошкольник с помощью 

соленого теста, практически неограниченно: маленькие фигуры солдат, объемные 

звезды, военная техника, георгиевские ленты. 

   Творческая технология аналогична лепке из пластилина, но дополнена 

возможностью раскраски готового изделия. Яркая и натуральная поделка к 9 мая 

станет достойным украшением любой детской выставки. 

 

 
 

 
 

     

Солёное тесто – это очень хороший, мягкий и податливый материал для лепки. 

 

 

 



 

Рецепт солёного теста  

 

Первый рецепт самый простой и самый безопасный. Он вполне может составить 

конкуренцию дорогому пластилину Play Doh и сэкономить немало денег. Такое тесто 

можно дать маленькому скульптору даже в первый год жизни. Все компоненты 

съедобны, но на вкус тесто для ребенка будет противным, так что много точно не съест. 

Ингредиенты: 

 Мука — 200 г 

 Вода — 125 мл 

 Соль — 200 г 

 Подсолнечное масло или глицерин — 1 ст. л. 

 Краситель 

Способ приготовления 

Готовить тесто достаточно просто. Нужно растворить соль в воде, добавить краситель и 

постепенно вводить муку,  постоянно помешивая. Обратите внимание: для соленого 

теста соль должна быть мелкой, иначе растворять вы ее будете очень долго. Соль 

тяжелее муки примерно вдвое, поэтому нужно взять вдвое меньший объем по 

сравнению с мукой. Перед добавлением муки убедитесь, что вода холодная. Муку 

можно выбрать любую, причем, чем проще, тем лучше. Краситель можно выбрать 

любой: обычный пищевой для кондитерских изделий, для пасхальных яиц, либо даже 

гуашь (если ребенок не тянет тесто в рот). Вымешивайте тесто до однородной массы, 

затем добавьте масло или глицерин. Сгодится даже обычный крем для рук. 

Тесто по этому рецепту пригодно для разных поделок, не трескается (при естественной 

сушке), не теряет форму, но мелкие детали лепить из него затруднительно. 

Сушка изделий из соленого теста 

На открытом воздухе. Это довольно длительно, но надежно. Сушка может занимать 

неделю и больше в зависимости от величины изделия и влажности воздуха. Но при 

этом изделия не трескаются, не поднимаются, не ломаются. 

В духовке. В газовой духовке крайне сложно просушить поделки, не испортив их. Чаще 

всего появляются трещины и вздутия. С электрической духовкой все немного проще. 

Тепло распределяется равномерней, что и нужно для соленого теста. Лучше не ставить 

изделия сразу в разогретую духовку, а нагревать постепенно. Температура не должна 

превышать 150°. Лучше всего перед сушкой в духовке посушить изделие пару дней на 

открытом воздухе. Если времени мало, то сушите поэтапно: ставьте в духовку и 

вынимайте с интервалами в полчаса. На каждом этапе изделие нужно переворачивать. 

Остывать изделия должны тоже в духовке. 

На батарее. В отопительный сезон можно поставить поделки на фольгу на батарею. 

Изделия там просушиваются качественней, чем в духовке, но медленней. 

Время сушки очень зависит от рецепта. При добавлении клея, глицерина, масел 

длительность сушки увеличивается в разы, но и качество изделий от этого улучшается. 

Без применения клея изделия часто трескаются и ломаются со временем. Не 

приступайте к дальнейшей обработке изделий до их полного высыхания. 

 

 

Удачных красивых подделок, успехов в творчестве! 

 

 


