
Подготовила 

воспитатель Телегина Ирина Ивановна 

Дорогие родители, предлагаю вашему внимание дополнительную 

подборку пальчиковых игр. 

 

Рекомендации по проведению пальчиковых игр дома: 

 Не проводите игру холодными руками. Руки можно согреть в тёплой 

воде или растерев ладони. 

 Если в новой игре имеются не знакомые малышам персонажи или 

понятия, сначала расскажите о них, используя картинки или игрушки. 

 Если сюжет игры позволяет, можно «бегать» пальчиками по руке или 

спине ребёнка, щекотать, гладить и др. 

 Используйте максимально выразительную мимику. 

 Делайте в подходящих местах паузы, говорите то тише, то громче, 

определите, где можно говорить очень медленно, повторяйте, где 

возможно, движения без текста. 

 Выбрав две-три игры, постепенно заменяйте их новыми. 

 Проводите занятия весело, «не замечайте», если малыш на первых 

порах делает что-то неправильно, поощряйте успехи. 

 

 

 

 



 

ЗАЙКА 

Зайка, зайка, где твой хвост? (хлопаем) 

— Вот, вот, вот! (руки за спиной) 

Зайка, зайка, где твой нос? (хлопаем) 

— Вот, вот, вот! (показать нос) 

Зайка, зайка, лапы где? (хлопаем) 

— Вот, вот, вот! (показать руки) 

Зайка, зайка, ушки где? (хлопаем) 

— Вот, вот, вот! (показать ушки) 

 

МЕДВЕДЬ 

Медведь в берлоге крепко спит, 

Всю зиму до весны сопит. 

Спят зимою бурундук, 

Колючий ежик и барсук (загибаем пальчики). 

Только заиньке не спится (показываем большой палец). 

Убегает от лисицы (вращаем пальцем). 

Мелькает он среди кустов, 

Напетлял — и был таков! (соединяем большой палец правой руки с 

указательным пальцем левой и наоборот) 

 

ВОРОНА 

У вороны голова, (руки на голове) 

Ва-ва-ва-ва (4 хлопка) 

Клюв и крылья, (руки у носа, «крылья») 



Хвостик, ноги, (руки за спиной, топать) 

Оги-оги-оги-оги (4 хлопка) 

 

МАШИНКА 

Заведу мою машину («мотор») 

— Би-би-би, налью бензину. 

(3 хлопка, топать) 

Крепко-крепко руль держу 

(«держать руль») 

На педаль ногою жму. 

(топать правой ногой) 

 

ЗАЙКА 

Зайка серенький сидит 

И ушами шевелит. 

Вот так, вот так 

Он ушами шевелит (массируем ушки). 

Зайке холодно сидеть, 

Надо лапочки согреть. 

Вот так, вот так. 

Надо лапочки согреть (растираем ладошки). 

Зайке холодно стоять, 

Надо зайке поскакать. 

Вот так, вот так. 

Надо зайке поскакать (прыгаем). 

Зайку волк испугал! Зайка тут же убежал! 

 


