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                        Пальчиковые игры «Моя семья» 
 

"Пальчиковые игры" являются очень важной частью работы по развитию 

мелкой моторики. Игры эти очень эмоциональны, увлекательны. Они 

способствуют развитию речи, творческой деятельности. "Пальчиковые игры" как 

бы отображают реальность окружающего мира - предметы, животных, людей, их 

деятельность, явления природы. В ходе "пальчиковых игр" дети, повторяя 

движения взрослых, активизируют моторику рук. Тем самым вырабатывается 

ловкость, умение управлять своими движениями, концентрировать внимание на 

одном виде деятельности. 

1. Этот пальчик - дедушка, 

Этот пальчик - бабушка, 

Этот пальчик - папочка, 

Этот пальчик - мамочка, 

Этот пальчик - я. 

Вот и вся моя семья. 

С одновременным показом на пальцах правой или левой руки (сначала рука 

сжата в кулачок, с произнесением каждой строки потешки ребенок разжимает по 

одному пальчику, начиная с большого; произнося последнюю строчку потешки 

ребенок хлопает в ладоши) 

 

2.  «Имена» 

И у бабушки есть, 

И у дедушки есть, 

И у мамы есть, 

И у папы есть, 

И у сына есть, 

И у дочки есть, 

Чтобы его узнать — 

Надо вслух назвать. (Побудить детей назвать имена родных) 

 

3.  «Семья. Женский праздник» 

Много мам на белом свете,   Разводят руки в стороны, 

Всех их любят очень дети!    затем крепко обхватывают себя за плечи. 

Журналист и инженер,           Поочередно сгибают пальчики 

Повар, милиционер,                    начиная с мизинца,     

Швея, кондуктор и учитель,        

Врач, парикмахер и строитель – сначала на одной, затем на другой руке. 

Мамы разные нужны,                   Сжимают обе ладошки в «замочек». 

Мамы разные важны!           Разводят руки, поднимают ладошки вверх. 



 

4. Дома дружная семья: 

Это – мама, пригибать пальцы начиная с безымянного, 

Это – я, затем мизинец, 

Это - Бабушка моя, указательный, 

Это – папа средний и 

Это – дед. Большой 

И у нас разлада нет. 
 

5. Папа, мама, брат и я  (пальчиками левой руки загибают пальчики правой) 

Вместе дружная семья 

Раз, два, три, четыре - (пальчиками правой руки загибают пальчики левой) 

Все живем в одной квартире (показывают крепко сжатый кулак) 

 

6. Маша каши наварила 

Маша кашей всех кормила  («мешают» указательным пальцем правой руки в левой ладошке) 

Положила Маша кашу: 

Кошке в чашку,                    Загибают по одному пальчику        

Жучке в плошку                   на обеих руках на каждое. . . . название посуды) 

А коту в большую ложку, 

В миску курицам, цыплятам 

И в корытце поросятам       

 Всю посуду заняла                        (разжимают пальцы) 

Все до крошки раздала.      (сдувают воображаемые крошки с ладошки) 

 

7. На кухне у бабушки в полном порядке 

Стоят друг за дружкою как на зарядке (выполняют попеременно хлопки и удары. кулачками) 

Старинный кофейник, молочник, сотейник,    

Фарфоровый чайник - ворчун и затейник,   (загибают по одному пальцу на 

Две маленьких рюмки на тоненьких ножках,       каждое название посуды 

И чайница - слоник в зеленых сапожках,               сначала на одной 

Солонка - пузатенький гриб-боровик,                    потом на другой руке 

Конфетница - толстый смешной снеговик, 

И стопка тарелок блестящих и гладких. 

Вся кухня у бабушки в полном порядке .        (разводят руками) 

8. Как у нас семья большая, да веселая (хлопки в ладоши и удары попеременно) 

Два у лавки стоят                                  (загнуть большие палицы) 

Два учиться хотят                                (загнуть указательные палицы) 

Два Степана у сметаны                        (загнуть средние палицы) 

Две Дашки у кашки питаются                    (загнуть безымянные палицы) 

Две Ульки в люльке качаются. (загнуть мизинцы) 

 

9. Бабушка очки надела 



И внучонка разглядела.  (Большой палец правой и левой руки вместе с 

остальными образуют колечко. Колечки поднести к глазам) 

Кто приехал?  (пальцы обеих рук сложены вместе. Быстро хлопают кончики 

больших пальцев) 

Мы, мы, мы! (кончики больших пальцев прижаты, а кончики остальных 

одновременно хлопают) 

 

10.  Мама, мама, 

Да, да, да!                           (хлопают пальчики указательных пальцев) 

Папа, папа,                        (хлопают кончики больших пальцев) 

Да, да, да!                              (хлопают кончики средних пальцев) 

Братец, братец,                 (хлопают кончики больших пальцев) 

Да, да, да!                             (хлопают кончики безымянных пальцев) 

Ах, сестричка,                            (хлопают кончики больших пальцев) 

Да, да, да!                        (хлопают кончики мизинцев) 

Все мы вместе,                      (хлопают в ладоши) 

Да, да, да! 

 

 


