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Тема недели: «Я – твой друг и ты мой друг» 

(для детей 4-5 лет) 

Лепка 

 «Ладошки дружбы» 

Цель:  раскрыть понятие о том, что ладошки детей являются символом крепкой 

дружбы. 

1. Расширить представления детей о понятии дружба, друг. Учить детей 

передавать свои личные впечатления словесно. 

2. Познакомить с техникой пластилинового мазка.  

3. Закрепить умение отделять кусочек пластилина от целого куска путем 

отщипывания. Учить накладывать кусочек пластилина на основу, 

придавливать и размазывать указательным пальцем правой руки по рисунку. 

Предварительная работа: чтение стихотворений про дружбу, заучивание 

поговорок и пословиц о дружбе, исполнение песни «Дружба крепкая». 

Материал: картонный лист белого цвета, простой карандаш, пластилин, стека, 

дощечка, салфетка. 

Выполнение:  

Родитель читает пословицы вместе с детьми  и разъясняет их смысл: 

«За дружбу дружбой платят». 

«Расстояние дружбе не мешает». 

«Дерево держится корнями, а человек друзьями». 

 

Игровое упражнение. Давайте прикоснемся ладошками друг другу, и вы сами 

почувствуете, какое тепло передают ваши ручки. (Дети прикасаются ладошками 

друг другу).  

 

Сегодня я предлагаю вам изготовить «Ладошки дружбы».  Для этого вы должны 

нарисовать свои ладошки на листке белого картона, чтобы это сделать, вам надо 

приложить ваши ладошки на картон и обвести их простым карандашом. 

Полюбуйтесь, какие ладошки вы нарисовали!  

 

Физминутка «Ладушки-ладошки» 

Ой, ладушки-ладушки, (ребенок  хлопает в ладоши) 

Испечём оладушки, 



На окно поставим, (ребенок стучит кулачками) 

Остывать заставим. 

А остынут – поедим (круговые движения кистей рук) 

И воробышкам дадим. 

Воробышки сели, (ребенок хлопает  в ладоши) 

Оладушки съели, 

Оладушки съели, 

Ш-ш-у-у и улетели. (руки вперёд и в стороны) 

 

Для работы можно взять пластилин любого цвета, который вам понравится, 

пусть ваши ладошки будут разноцветными. Вам нужно раскрасить ладошки как 

художники, но не красками, а пластилином. Для этого вам надо отщипнуть кусочек 

пластилина от большого куска и придавить его на картонке – основе. Затем 

начинайте размазывать указательным или большим пальцем этот кусочек 

пластилина, не выходя за контур ладошки. Размазываем аккуратно. Длинные мазки 

делаем, когда «раскрашиваем» пальчики ладошек.  

 

По окончании работы ребёнок рассматривает «ладошки дружбы» и любуется 

своими яркими ладошками.  

 

 
 

А затем можно выучить  добрый стишок про дружбу: 

Наши ладошки сияют немножко 

Ярким лучистым светом добра! 

Мы прикоснемся ими друг к другу, 

Дружными станем мы навсегда! 

 

 


