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                 Развитие мелкой моторики у детей  

 
Мы часто  слышим выражение «мелкая моторика». Что же такое 

мелкая моторика? Мелкой моторикой называют умение воспроизводить 

кистью руки и пальцами точные движения. Почему же так важно 

развивать мелкую моторику рук ребенка? Дело в том, что в головном мозге 

человека центры, которые отвечают за речь и движения пальцев 

расположены очень близко. Стимулируя мелкую моторику, мы активируем 

зоны, отвечающие за речь.  

Формирование двигательных функций, в том числе и тонких движений 

рук, происходит в процессе взаимодействия ребенка с окружающим его 

предметным миром.  

     Какие же виды деятельности помогут ребенку усовершенствовать свои 

навыки? 

                                Пальчиковая гимнастика 

«Пальчиковые игры» - это инсценировка каких-либо рифмованных 

историй, сказок при помощи пальцев. Многие игры требуют участия обеих 

рук, что дает возможность детям ориентироваться в понятиях «вправо», 

«влево», «вверх», «вниз» и др. Рекомендуется использовать упражнения, в 

которых тренируется каждый палец отдельно (ведь в коре головного мозга 

имеется отдельная область проекции для каждого пальца), необходимы 

движения и для напряжения, и для расслабления, и растяжки. Движения 

пальцами нужно выполнять с оптимальной нагрузкой и амплитудой. Вялая, 

небрежная тренировка не дает эффекта. 

 

              Игры с крупой, бусинками, пуговицами, мелкими камешками 

Эти игры оказывают прекрасное тонизирующее и оздоравливающее 

действие. Детям предлагается сортировать предметы, угадывать с закрытыми 

глазами, катать между большим и указательным пальцем, придавливать 

поочередно всеми пальцами обеих рук к столу, стараясь при этом делать 

вращательные движения. Можно научить ребенка перекатывать пальцами 

одной руки два грецких ореха или камешка, пальцами одной руки или между 

двух ладоней шестигранный карандаш.  

Отлично развивает руку разнообразное нанизывание. Нанизывать можно: 

пуговицы, бусы, рожки и макароны, сушки и т. п.  

Можно составлять бусы из картонных кружочков, квадратиков, сердечек, 

листьев, ягод рябины. Можно предложить детям выкладывать буквы, 

силуэты различных предметов из мелких предметов: семян, пуговиц, веточек 

и т. д.  

Все занятия с использованием мелких предметов должны проходить под 

строгим контролем взрослых! 



                                             Аппликации 

Из вырезанных фигурок дети могут составлять композиции - аппликации. 

Для начала удобней вырезать геометрические формы и фигурки из цветных 

журналов, и клеящим карандашом, закреплять их на листе.  

 

                        Лепка из пластилина, глины и соленого теста 

 

Можно делать единичные детали или сразу несколько и объединять их в 

композиции. Лепим колбаски, колечки, шарики; режем пластилиновую 

колбаску пластмассовым ножом на множество мелких кусочков, а потом 

слепляем кусочки снова. Из каждого маленького кусочка делаем лепешку 

или монетку (можно надавить на лепешку настоящей монеткой или плоской 

игрушкой, чтобы получить отпечаток.) и оклеиваем полученными 

лепешками баночки, веточки, вазочки. 

Выкладываем из пластилина заданный рисунок  шариками, колбасками на 

фанере или листе картона.Также полезна лепка геометрических фигур, цифр. 

 

                         Очень нравятся детям графические задания 

                                   ( предлагаю несколько заданий) 

Большинство таких заданий выполняются на  подготовленных карточках. 

Можно приобрести специальные тетради, прописи, раскраски. 

 

Контуры 

На карточке нанесены контуры предметов и образец штриховки 

(вертикальная, горизонтальная, наклонная). Указано направление линий. 

 
Детям нужно заштриховать рисунки, стараясь не выходить за их контуры и 

делать равномерные отступы между линиями. 

 

 



Дождик 

На картинке нарисованы тучки, а внизу цветы. Детей просят полить 

цветочки, чтобы они не завяли. Для этого им надо провести линии. Такое 

задание можно  выполнять несколько раз, предлагая каждый раз картинку с 

другими видами линий.  

                                                                                       

    

 

 

 

Волны 

Нужно обвести кораблик и нарисовать волны на воде. Следует обратить 

внимание, что линии разного вида (прямые и изогнутые).  

 

 



Рыбка 

Следует дорисовать линии плавники, навести чешуйки

 

Узорная штриховка 

На карточке расположены примеры фигурных линий. Дети должны 

поставить карандаш на точку и провести линию, закончив узоры. Главное, 

стараться не отрывать ручку от бумаги, пока линия не будет дописана до 

конца. 

  

 
Заданий и упражнений, направленных на развитие мелкой моторики   

очень много. При желании, особенно, если подключить фантазию и 

воображение, придумывать их можно бесконечно. И главное здесь - 

учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка, настроение, 

желание и возможности. 

 

Развивайте ребенка с удовольствием! 
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