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Тема недели: «Лей, воды не жалей!» 

«Игры с водой» 

     Ребенок всегда с большим удовольствием играет с водой. Но это не только игровая 

деятельность, но еще и один из самых приятных способов обучения. Занятия с водой 

поднимают настроение у малышей, дарят им огромное количество положительных 

эмоций. Ребенок в этом возрасте познает и лучше усваивает окружающий мир 

тактильно и эмоционально.                                                                                                       

«Вылови шарик»                                                                                                                                                                                   

В таз с водой помещают маленькие пластмассовые шарики. Ребенку дают ситечко с 

ручкой и предлагают выловить шарики из воды. Приготовьте второй пустой таз, в 

который ребенок  будет складывать выловленные шарики.                                                     

«Лужа»                                                                                                                              

Родитель предлагает ребенку опустить в тазик с водой губку, а затем выжать ее в 

пустой таз. Производить действия нужно до тех пор, пока в тазу не закончится вода. 

Прочтите  стихотворение  про лужу, в процессе деятельности.                                                

Лужи, лужи на дорожке! 

Обувай скорей сапожки. 

Побежим с тобой по лужам. 

Мне товарищ  очень нужен. 

Ведь по лужам под дождем 

Лучше бегать нам вдвоем. 

Щербинина Н.                                                                                                                     

«Дождик».                                                                                                                             

Очень просто организовать для детей игру с лейкой, устраивать дождик. Покажите, 

как капли падают на воду, как в пустом тазу постепенно образуется большая лужа. 

Расскажите детям стихотворение про дождик, спойте песенку. После такой игры 

можно организовать урок творчества. Нарисовать с малышами тучки и дождик;                                                                        

«Поплывет или утонет?»                                                                                                

Поставьте перед ребенком тазик с водой и разложите все предметы. Пусть малыш 

кидает по очереди предметы в воду и наблюдает за ними. 

Потом доставайте предметы из воды и раскладывайте их по разным ведеркам - в одно, 

все, что не утонуло, в другое — то, что оказалось на дне. 

 "Почему кораблики не плывут?"                                                                                    

Стоят кораблики в синем море и никак не могут поплыть. Стали капитаны Солнышко 

просить: «Солнышко! Помоги нашим кораблям поплыть!» Солнышко им отвечает: «Я 

могу воду в море нагреть!» Нагрело Солнышко воду, стала вода тёплая, а кораблики 

всё равно не плывут.  

Вдруг подул Ветер. Капитаны стали его просить: «Ветерок! Помоги нашим 

корабликам отправиться в путь!» «Это очень просто!» - сказал Ветер и стал дуть на 

кораблики. И кораблики поплыли.  

Предложите ребенку опустить кораблики в ванночку с водой, спросите плывут ли 

кораблики, почему? Что нужно сделать, чтобы кораблики поплыли? Где «взять» 

ветер? Дети дуют на кораблики, создают ветер.                                                                 



«Сквозь сито»                                                                                                                      

Поставьте перед ребенком тазик с водой. Пусть малыш льет воду из стакана в сито. 

Объясните ему, почему вода утекает.                                                                                        

« Спасти от ледника!»                                                                                                             

Ваш малыш почувствует себя настоящим героем, если вы позволите ему спасти из 

ледяных оков любимых зверей или солдатиков. Все, что вам нужно сделать: 

заморозить поднос или блюдо с водой, предварительно положив туда небольшие 

резиновые или пластиковые игрушки. Перед тем, как доверить емкость маленькому 

спасателю, обдайте ее кипятком, тогда игрушки будут легко извлекаться при помощи 

обычной столовой ложки. 

«Баня или автомойка?»                                                                                                        

Вы периодически моете игрушки малыша, но почему бы не превратить такое скучное 

занятие в веселую игру? Если у вас дочка – устройте для кукол салон красоты, 

зверушек – отправьте в баню, а коллекцию автомашин сынишки – на автомойку.   

«Искупай куклу Машу»  Скажите малышу, что его кукла Маша (или другая 

игрушка) испачкалась, и что ей нужно помыться. Налейте в таз воды, предложите 

ребёнку искупать куколку, намылить её губкой, ополоснуть, закутать в полотенце.                 

« Большая стирка»                                                                                                                

Сообщите малышу, что его куколка (или другая игрушка) запачкала свой носовой 

платочек (носочек, шапочку и т.п.).   Попросите его помочь куколке – устроить 

большую стирку. Налейте в таз воды, покажите малышу, какими движениями 

платочек нужно стирать, как его полоскать, отжимать и сушить. Помогите ребёнку 

выполнить все эти действия самостоятельно  .                                               

«Прищепки»  Протяните в комнате верёвочку. Попросите ребёнка помочь вам 

развесить с помощью прищепок белье - платочки, носочки, другую мелочь. Это 

задание очень хорошо развивает детские пальчики, что хорошо сказывается на 

развитии речи и мышления малыша.                                                                                                                                     

Найди!                                                                                                                          

Поиграйте с ребёнком в "искалочку".                                                                                         

Ищите вместе:                                                                                                                                                                                                                                                                                                

• Что в этой комнате твёрдое? А что мягкое?                                                                                   

• Что в этой комнате синее, красное, жёлтое?                                                                         

• Что в этой комнате ароматное?                                                                                                                                                                                                    

• Что в этой комнате пушистое,  прозрачное, вкусное и так далее…                                                                                                                                   

Эта игра развивает внимание ребёнка, расширяет его познания об окружающем мире и 

словарный запас.                                                                                                                                                                                                                                                               

«Буйство красок» 

Для детей  можно устроить настоящую лабораторию цвета, просто наполните 

несколько бутылок водой, подкрасив ее акварелью в разные цвета. Пусть юный 

исследователь выливает цветную воду из разных бутылок в прозрачную емкость и 

наблюдает, как рождаются невероятные оттенки цвета.  

Игры с водой – это еще и приучение к хозяйству, кулинарии, уборке и личной гигиене, 

ведь ни одно из этих дел не обходиться без воды. Пусть малыш поливает с вами 

цветы или посадки на огороде, моет рядом полы своей личной «детской» тряпочкой, 

вытирает пыль или даже моет посуду, свою, игрушечную. Такие развлечения 

незаметно сделают вашего кроху чистоплотным. 

 



 

Физкультминутки 

 Дождь 

 Дождь! Дождь! 

Надо нам расходиться по домам! (Шагаем на месте.) 

Гром! Гром, как из пушек. 

Нынче праздник для лягушек. (Прыжки на месте.) 

Град! Град! Сыплет град, 

Все под крышами сидят. (Присели, хлопки в ладоши.) 

Только мой братишка в луже 

Ловит рыбу нам на ужин. (Шагаем на месте.) 

 Кап-кап 

Кап-кап, я — капель, у меня в апреле 

На весеннем тепле капельки поспели. (Хлопаем в ладоши.) 

Кап-кап на скамью, детям на игрушки. 

Кап-кап воробью прямо по макушке. (Прыжки на месте.) 

 Над водой летят стрижи 

Над водой летят стрижи, (Руки в стороны.) 

Под водой плывут ерши, — (Присели.) 

Плывет лодочка-краса — 

Расписные паруса. (Руки сцеплены в замок перед грудью, плавные движения 

туловища.) 

 

 Речка 

К речке быстро мы спустились, 

Наклонились и умылись. 

Раз, два, три, четыре, 

Вот как славно освежились. 

А теперь поплыли дружно. 

Делать так руками нужно: 

Вместе — раз, это — брасс. 

Одной, другой — это кроль. 

Все, как один, плывем, как дельфин. 

Вышли на берег крутой 

И отправились домой. (Выполняем движения по тексту.) 

 

Пальчиковые игры 

Ладошки 

Мыли мылом ушки, (руками моем ушки) 

Мыли мылом ножки.(моем ножки) 

Ах, какие ладушки, (поднимаем руки вверх, делаем «Фонарики») 

Ладушки – ладошки. 

Рыбки 

Пять маленьких рыбок играли в реке, (ладони сомкнуты, волнообразные движения в 

воздухе) 

Лежало большое бревно на песке. (руки прижаты друг к другу, переворачиваются с 

боку на бок) 



И рыба сказала: «Нырять здесь легко!» (ладони сомкнуты, выполняют «ныряющие» 

движения) 

Вторая сказала: «Ведь здесь глубоко!» (качаем сомкнутыми ладонями 

отрицательный жест) 

А третья сказала: «Мне хочется спать!» (ладони поворачиваются на тыльную сторону 

одной из рук – рыба спит) 

Четвертая стала чуть – чуть замерзать. (быстро качаем ладонями – дрожь) 

Пятая крикнула: «Здесь крокодил! (запястья соединяются, ладони раскрываются и 

соединяются – рот) 

Плывите отсюда, чтоб не проглотил!» (быстрые волнообразные движения 

сомкнутыми ладонями – уплывают) 

 

Кораблики 

Плывет, плывет кораблик 

По речкам и морям. (обе ладони поставить на ребро, мизинцы прижать друг к другу, 

большие пальцы поднять вверх) 

Плывет, плывет кораблик 

На нем я капитан. 

Рыбки 

Рыбки плавали, ныряли (имитируют движения пловца) 

В чистой свеженькой воде. 

То сожмутся, разожмутся, (обхватывают себя руками, затем разводят руки в сторону) 

То зароются в песке. (садятся на корточки) 
 
 
 
 


