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 «Игры и упражнения для преодоления речевых 

нарушений у детей в условиях семьи" 

 

Игры для развития мелкой моторики 

 

Для развития мелкой моторики пальцев рук, можно использовать не 

только пальчиковые игры, но и веревочки, бусины, горох, крупы, счетные 

палочки, массажные мячи, сухой бассейн с различным наполнением, 

карандаши, бельевые прищепки, и многое другое. 

 

Массаж рук с помощью массажного мяча 

Цель: развитие мелкой моторики; развитие связной речи; развитие 

внимания 

Ход игры: катаем массажный мяч между ладонями, приговаривая: 

У сосны, у пихты, елки 

Очень колкие иголки. 

Но еще сильней, чем ельник, 

Вас уколет можжевельник. 

 

Игра «Чашки-ложки» 

Цель: развитие координации движений; развитие мелкой моторики; 

развитие внимания 

Ход игры: ребенок пересыпает ложкой манную крупу (или другую 

крупу) из одной чашки в другую. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Игра «Волшебный поднос» 

Цель: развитие мелкой моторики; развитие графо-моторных движений; 

развитие внимания; развитие памяти. 

Ход игры: на поднос тонким слоем насыпают манку. Ребенок пальцем 

или палочкой рисует предметы на заданный звук, буквы, цифры, слоги, 

слова. 

 

 

Игра «Золушка» 

Цель: развитие мелкой моторики; развитие внимания; развитие 

ориентировки в пространстве. 

Ход игры: смешать в миске белую и красную фасоль. Попросить 

ребенка разобрать ее по цвету. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Игры для развития речевого дыхания 

 

Цель: развитие речевого дыхания; развитие целенаправленной 

воздушной струи;  выработка силы выдоха. 

 

Игра «Футбол» 

Скатать ватный шарик (можно использовать шарк для игры в 

настольный теннис). Поставить на противоположных сторонах стола по 

два кубика (ворота). Ребенок, дуя на шарик, должен загнать его в ворота. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Кораблик». 

 Цель: выработать более глубокий вдох и более длительный выдох. 

 Оборудование: бумажный кораблик, таз с водой. Пустить в таз с 

водой легкий бумажный кораблик, подуть плавно и длительно, чтобы 

кораблик поплыл. 

 

 

 

 

 



 

Игры для автоматизации звука  

(изолированного, в слогах, в словах, тексте) 

 

Игра «Звуковые дорожки» 

Цель: автоматизация звука; формирование навыка самоконтроля; 

развитие психических процессов (памяти, восприятия, внимания); развитие 

зрительно-моторной координации; формирование направленной воздушной 

струи. 

Ход игры: настольная игра выполнена в виде дорожек, лабиринтов 

различной длины, формы. Ребенок, произносит автоматизируемый звук, 

одновременно ведя пальцем, либо прокатывая маленький мячик по дорожке. 

Можно прокатить мячик по дорожке при помощи направленной воздушной 

струи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Игра «Теремок» 

Цель: упражнять в подборе слов с определенным звуком. 

Игровой материал: нарисованный домик с четырьмя или более 

окошками. Под окошками кармашки, куда вставляются картинки. В 

чердачном окошке - буква. 

Ход игры: ребенку дается набор картинок. Он должен отобрать 

и «поселить» в домик только те картинки, в названии которых есть заданный 

звук. Задание можно усложнить: заданный звук находится либо в начале 

слова, либо в середине слова, либо в конце слова. 

 

 

 

 

 

 

Игра «Звуковые домики» 

Цель: упражнять детей в нахождении заданного звука в слове (в 

начале, середине или конце). 

Игровой материал: карточки-домики со схемами расположения звука 

в словах (одно клетка закрашена в начале, конце или середине схемы, 

предметные картинки. 

Ход игры: ребенок получает предметные картинки, расставляет их 

в «домики», в зависимости от местоположения заданного звука. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Игры для развития лексико-грамматического строя речи. 

 

Игра «Большие и маленькие» 

Цель: расширение словарного запаса; употребление существительных 

в единственном и множественном числе; склонение существительных по 

падежам; развитие связной речи; развитие внимания; развитие зрительной 

памяти. 

Ход игры: предложить ребенку карточки с изображением детенышей 

животных. Взрослый показывает карточку с изображением взрослого 

животного. Ребенок должен сказать, как называется папа, мама, детеныш (в 

единственном и множественном числе) семейства, чем питаются, где живут. 

Получается рассказ о животном. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Игра «Странный зверь» 

Цель: образование притяжательных прилагательных на –ий, -ья, -ье,-

ьи. 

Ход игры: предложить ребенку карточки с изображением странных 

зверей. Сначала, по наводящим вопросам взрослого, ребенок должен 

ответить чья голова, туловище, уши, хвост, лапы (ноги) у этого животного. 

Далее ребенок самостоятельно должен описать странное животное. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Игра «Веселая пчелка» 

Цель: развитие пространственных ориентировок; умение 

ориентироваться на листе бумаги; закрепление понятий вверху, внизу, 

справа, слева, в центре. 

Ход игры: игровое поле разделено на 9 квадратов. По указанию 

взрослого ребенок передвигает фишку-пчелку. Например: поставь пчелку в 

левый верхний квадрат, найди самый короткий путь до правого нижнего 

квадрата и т. д. 

 


