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«Чтобы сделать ребёнка умным и рассудительным,

сделайте его крепким и здоровым: пусть он работает,

действует, бегает, кричит, пусть он находится в

постоянном движении».

Жан Жак Руссо



В каких бы условиях не воспитывался ребенок, ему

необходимы средства для своевременного и правильного развития

движений: просторное помещение, пособия и предметы,

побуждающие его к действию, подвижные игры, музыка. У

ребенка появляется возможность играть, двигаться по своему

собственному желанию. Однако и здесь его действия во многом

зависят от условий, создаваемых взрослыми. При правильном

руководстве двигательной активностью детей можно в

значительной степени повлиять на разнообразие их игр,

движений, не подавляя инициативы.



Основными средствами физического воспитания
дошкольников является правильное питание, соблюдение
личной гигиены, четко организованный режим дня, правильное
проведение режимных процессов, создание благоприятных
условия для разнообразной деятельности и прежде всего для
развития движений ребенка.

Двигательная активность способствует укреплению
здоровья человека, повышает его функциональные возможности,
способность противостоять негативным факторам окружающей
среды. Это особенно важно сегодня, в условиях резко возросшего
темпа жизни. Двигательная активность - необходимое условие
разностороннего развития ребенка: окружающий мир он познает
через движения, в них находит выход своей неуемной жажде
познания, энергии, фантазии. Движения создают условия для
развития интеллекта, стимулируют речевую и эмоциональную
активность, учат общению; словом, движение-это жизнь ребенка,
его стихия!



Двигательная активность детей влияет на следующие функции:

Оздоровительные: охрана жизни и укрепление здоровья детей, содействие
правильному физическому и психическому развитию детского организма,
повышение умственной и физической работоспособности.

Развивающие: развитие движений, формирование двигательных навыков и
физических качеств (ловкость, быстрота, сила, выносливость), формирование
правильной осанки.

Образовательные: обогащение знаний детей о своем организме, здоровье, о
путях его укрепления, сохранения, ответственного отношения.

Воспитательные: воспитание положительных черт характера (смелость,
решительность, настойчивость), нравственных качеств (доброжелательность,
взаимопомощь), волевых качеств (сила воли, умение побеждать и проигрывать),
формирование привычки к ЗОЖ, желания заниматься физическими
упражнениями (в том числе не ради достижения успеха как такового, а для
собственного здоровья).



Важную роль в самостоятельной деятельности ребенка

играют подвижные игры с правилами, с их помощью

развивается инициатива, организаторские способности и

творчество. Эти игры способствуют формированию детского

коллектива и соблюдению принятых в них правил.

В работе с детьми можно применять игры, способствующие

развитию точности и ловкости движений:шашки, упражнения с

оздоровительными мячами и др. Очень хорошо, если дети

старшего возраста обучены игре в шахматы, которые развивают

логику и активность мышления, сосредоточенность и

целеустремленность.



Основным видом деятельности в дошкольном возрасте,

как известно является игра. Поэтому двигательная среда

должна быть насыщена различным оборудованием и

спортивным инвентарём, способствующим удовлетворению

потребности в движениях.

Значительное влияние на двигательную активность

дошкольников в играх оказывает их общение. Введение в

игры движений с использованием пособий увеличивает

продолжительность общения детей.



Для удовлетворения двигательных потребностей детей

должны быть созданы условия, основанные на следующих
принципах:

 непрерывность (в течение дня);

 добровольность (вызывать желание, а не принуждать);

 доступность упражнений;

 чередование организованных форм с самостоятельной 
двигательной деятельностью.



Формированию у ребенка навыков двигательной активности

способствуют различные мелкие и крупные физкультурные пособия,
игрушки.

Третий год жизни - подбираются игрушки, стимулирующие
первоначальные самостоятельные действия — это каталки, коляски,
автомобили, мячи, шары, которые используются для бросания,
прокатывания в воротца, катания и скатывания с горки. Применяются
крупные физкультурные пособия: горки, лесенки, ворота, скамейки, ящики
и др., на которых ребенок упражняется в лазании, ползании,
перешагивании и т.д.

Четвертый год жизни - двигательные игрушки, мелкие пособия и игры:
для упражнений в бросании и метании даются мячи разных размеров,
мешочки, кольца, кольцебросы и мячебросы, щиты для метания, обручи,
короткие и длинные скакалки, а также велосипеды и т.д., способствующие
ориентировке в пространстве, подводящие к усвоению правил безопасного
передвижения по улице.

Для 5—6-летних детей широко используют спортивные игры — городки,
серсо, кольцеброс, баскетбол, бадминтон, настольный теннис и др. Эти игры
способствуют подготовке к школе, занятиям спортом.



В процессе руководства двигательной активностью детей

значительное место должно отводиться показу разнообразных

движений с физкультурными пособиями.При этом важно учитывать

индивидуальные проявления каждого ребенка. Так, чрезмерно

подвижным детям следует показать действия, требующие точности

выполнения или особой осторожности при пользовании пособием,

например, прокатить мяч по узкой доске в ворота; попасть

мешочком с песком в цель и т. д.

Малоподвижным детям можно предложить активные действия и

движения, не требующие точности выполнения: бросить мяч вдаль и

побежать за ним; прыгнуть из обруча в обруч, через скакалку и т. д.



Спасибо 
за внимание!


