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Тема недели: «Лей, воды не жалей!» 

Художественная литература 

Уважаемые родители, а  вы задумывались когда-нибудь серьезно о том, чем полезно 

чтение детям, зачем вообще нужно читать ребёнку младшего возраста? Известно, что 

чтение книг способствует интеллектуальному развитию, пополнению словарного 

запаса.                                                                                                                                                   

Кроме этого, существует ещё как минимум 10 причин, зачем нужно читать 

ребёнку:                                                                                                                                

1.Чтение детям благотворно влияет на развитие творческих способностей. Благодаря 

такому занятию развивается фантазия и воображение у малыша. Во время данного 

процесса ребёнка представляет персонажей и события по-своему. В мультиках и 

фильмах уже есть готовая картинка и образ, поэтому здесь уже фантазировать не 

приходится.                                                                                                                                      

2. Читая малышу, не остаётся в стороне и нравственное воспитание. Малыш 

примеряет на себя образ героя, переживает вместе с ним, учится отличать хорошее от 

плохого, доброе от злого. Иногда у ребёнка даже могут возникнуть противоречивые 

эмоции, и он может попросить родителей перечитывать один и тот же рассказ, пока у 

него не сформируется собственная точка зрения. Такую работу души ничто не 

заменит.                                                                                                                                               

3.  Малыши, которым родители часто читали книги, в будущем быстрее способны 

обучаться самостоятельно чтению, а успехи в школе становятся значительно выше.          

4. Чтение способствует развитию речи, пополняет словарный запас и расширяет 

кругозор.                                                                                                                                     

5. Читать детям -значит учить их анализировать, размышлять. Чтение помогает 

развивать логическое мышление, учит понимать причинно-следственную связь.                        

6. Чтение-это отличный способ улучшить взаимоотношения с ребёнком. А проводя 

таким образом с ребёнком досуг, тёплые воспоминания останутся на всю жизнь.            

7. Ещё один важный плюс в чтении ребёнку-это развитие интеллекта и грамотности. 

Малыш уже с раннего возраста слышит правильную речь, обороты, учится мыслить и 

выражать свои мысли правильно.                                                                                           

8.  Чтение книг отлично тренирует память, что значительно поможет в усвоении 

школьной программе, а затем и в ВУЗе.                                                                               

9. Если читать ребёнку на ночь добрую сказку, он быстрее засыпает, а сон становится 

более крепким и здоровым.                                                                                                     

10. Дети, которым родители привили любовь к чтению, всегда найдут для себя 

полезное и увлекательное занятие. Для них лучшим досугом станет прочтение книги, 

чем, например, бесполезная трата времени в интернете. 

Вашему вниманию я предлагаю сборник стихов и потешек о воде. 
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Потешки о воде  

От прозрачной водицы 

Всё улыбками искрится! 

От чистой-чистой водицы 

Веселей цветы и птицы! 

Танюша умывается, 

Солнцу улыбается! 

***                                                                                                                                  

Водичка-водичка, 

Умой Анюте личико, 

Аня кушала кашку, 

Запачкала мордашку. 

Чтобы Анечка была 

Чистой, чистенькой всегда, 

Помоги, вода-водичка, 

Умыть Анюте личико. 

*** 

Ладушки, ладушки, 

Моем с мылом лапушки. 

Чистые ладошки, 

Вот вам хлеб и ложки. 

*** 

Теплою водою 

Чисто руки мою. 

Кусочек мыла я возьму 

И ладошки им потру. 

*** 

Мы проснулись-потянулись, 

Нежно маме улыбнулись, 

Сели на горшок с утра. 

Умываться уже пора! 

Прозрачная водичка 

На заспанное личико, 

Волшебный ручеёк из сказки 

Нам на носик и на глазки, 

А, водичка из кадушки 

На наши щёчки и на ушки, 

Вот и дождичек из лейки 

Нам на лобик и на шейку. 

Тёплый ливень с тучки 

Нам на маленькие ручки. 



Вот какой я стал чистюля! 

Поцелуй меня, мамуля! 

*** 

Саша, Настенька и Женька, 

Мойте ручки хорошенько. 

Не жалейте, дети, мыла. 

Я вам стол уже накрыла. 

*** 

Мыться нужно непременно 

Утром, вечером и днём, 

Перед каждою едой, 

После сна и перед сном. 

*** 

Ручки, Ваня, мой перед едой, 

Грязные ручки грозят бедой. 

*** 

Что такое чистым быть? 

Ручки чаще с мылом мыть, 

Грязь убрать из-под ногтей, 

Да подстричь их поскорей. 

Нужно умываться по утрам 

Да еще по вечерам. 

Чисто вымою я уши — 

Будут уши лучше слушать. 

Почему блестят глаза? 

С мылом умывался я. 

Мне нужна еще сноровка, 

Чтобы чистить зубки ловко. 

Любят волосы расческу, 

Хороша моя прическа. 

*** 

Чище мой ручки, воды не жалей. 

Будут ладошки снега белей. 

*** 

Я сегодня утром рано 

Умывалась из-под крана. 

Я сама теперь умею 

Вымыть личико и шею. 

 

 

 



*** 

Кто тут будет купаться – куп-куп, 

В водичке плескаться – хлюп-хлюп? 

В ванну быстро прыгай – прыг-прыг, 

В ванне ножкой дрыгай – дрыг-дрыг! 

Будет мыло пениться, 

Вся грязь куда-то денется. 

*** 

Ах, водичка-вода! 

Будем чистыми всегда! 

Брызги — вправо, брызги — влево! 

Мокрым стало наше тело! 

Полотенчиком пушистым 

Вытремся мы очень быстро!!! 

*** 

С Настей мы пойдем купаться, 

Весело в воде плескаться, 

Будем брызгаться, резвиться, 

Будет Настя с мылом мыться. 

Мы помоем Насте ножки 

Нашей милой Насте-крошке, 

Чисто вымоем ручонки 

Нашей маленькой Настёнке, 

Моем личико и ротик, 

Моем спинку и животик — 

Стала Настя чистая, 

Кожа бархатистая 

*** 

Кран, Откройся! 

Нос, Умойся! 

Мойтесь Сразу, 

Оба Глаза! 

Мойтесь, Уши, 

Мойся, Шейка! 

Шейка, мойся 

Хорошенько! 

Мойся, Мойся, 

Обливайся! 

Грязь, Смывайся! 

Грязь, Смывайся!!! 

*** 



Чистим-чистим трубочиста — 

чисто-чисто, чисто-чисто. 

Будет-будет трубочист 

чист-чист, чист-чист. 

*** 

Зеркало любит 

Чистые лица. 

Зеркало скажет: 

— Надо умыться. 

Зеркало охнет: 

— Где же гребенка? 

Что же она 

Не причешет ребенка? 

Зеркало даже 

Темнеет от страха, 

Если в него 

Поглядится неряха! 

*** 

Ай, ладушки-лады 

Мы не боимся воды, 

Мы чисто умываемся, 

И маме улыбаемся. 

Знаем-знаем, да-да-да 

Где ты спряталась, вода! 

Выходи, беги водица, 

Настенька пришла умыться! 

Лейся, лейся на ладошку 

Понемножку, понемножку. 

Вода-водичка лей- посмелей, 

Насте умываться веселей! 

*** 

Водичка, водичка, 

Умой Кате личико, 

Чтобы Катины глазки заблестели, 

Чтобы Катины щёчки порозовели, 

Чтобы Катины губки улыбались, 

Чтобы Катины зубки кусались. 

 

 



Стихи о воде                                                                                                                                   

Про воду. 

В ванной капает вода 

И на кухне тоже. 

Это кран забыл закрыть 

Маленький Серёжа. 

Если воду не беречь, 

Реки течь не станут. 

И на всей земле расти 

Фрукты перестанут. 

(В.Свиридов) 

                                                        Капелька 

                                                             Там за горизонтом                                                                                                                            

Облачко плывёт… 

В облачке веселом 

Капелька живет. 

Вот она проснулась 

Утром спозаранку, 

В гости поспешила 

К пчелке на полянку. 

С облака на землю 

Капелька спустилась. 

И в цветах лаванды 

С пчелкой веселилась. 

Травы зазвенели, 

С ветерком играя, 

В улей улетела,                                                                        

Пчелка золотая. 

Капелька                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

В синем океане 

И в цветах осталась 

На лесной поляне. 

(А.Алферова) 

                Капельки. 

Капля с капелькой слетела, 

Капля капельку задела, 

Капля с капелькой слилась, 

Вот и лужа налилась! 

Солнце лучиком играло, 

В лужу тѐмную попало, 

Солнцем греется вода, 

Улетает в никуда. 

Выше неба не достать, 

Капли встретились опять, 



Вместе держатся за ручки                                                                                                                

И плывут по небу тучки.                                                                                                           

(А.Алиева) 

 Вы слыхали о воде? 

Вы слыхали о воде? 

Говорят, она везде! 

В луже, в море, в океане 

И в водопроводном кране. 

Как сосулька, замерзает, 

В лес туманом заползает ... 

Ледником в горах   зовется, 

Лентой серебристой вьется. 

Средь высоких, стройных елей 

Рушится потоком селей ..                                                                                                                

На плите у нас кипит, 

Паром чайника шипит,                                                                                                                      

Растворяет сахар в чае. 

Мы ее не замечаем, 

Мы привыкли, что вода – 

Наша спутница всегда! 

Без нее нам не умыться, 

Не наесться, не напиться! 

Смею вам я доложить: 

Без воды нам не прожить! 

Путешествует всегда 

Наша спутница – вода! 

Чтобы лился дождик с неба 

Чтоб росли колосья хлеба, 

Чтобы плыли корабли, 

Чтоб варились кисели 

Чтобы не было беды – 

Жить нельзя нам без воды. 

Вода – это радость Земли, 

Вода – это счастье Земли, 

Вода – это чудо Земли. 

Воду ты всегда береги. 

Гонит капля дождевая 

Ручеѐк за ручейком, 

Те бегут не унывая 

В реки быстрые. 

Потом… 

А потом и синь морская! 

А за нею – океан! 

Воду зря не выпуская, 

Закрывай покрепче кран! 

(Тамара Маршалова) 

 



Ручеёк. 

Познакомьтесь, мой дружок – 

Маленький и быстрый 

Синеглазый ручеек 

Чубчик серебристый. 

Он бежит издалека, 

По камням и сучьям. 

Я завидую слегка: 

Ах, какой везучий! 

Он увидит океан, 

Корабли и чаек. 

Каждый мальчик-капитан 

О таком мечтает. 

Поспешает ручеек 

По траве и шишкам 

А на спинке он везет 

Лодочку мальчишки. 

(Татьяна Жиброва) 

Капли падают… 

Капли падают - кап, кап – 

С курток, зонтиков и шляп, 

Фонарей, деревьев, крыш, 

Объявлений и афиш, 

Старых башенных часов 

И у дяденьки с усов... 

Сколько капель! 

Сколько луж! 

Будто город принял душ! 

(Н.Радченко) 

Капелька. 

С неба капелька упала, 

На кузнечика попала, 

Отскочила на лягушку, 

А с лягушки - на кукушку, 

А с кукушки - на пенек, 

Укатилась в ручеек. 

Зазвенела, заиграла, 

Речку быструю догнала. 

С золотой играла рыбкой, 

На волне качалась зыбкой, 

И спешила целый день 

Мимо шумных деревень. 

Ей коровы вслед мычали, 

Кони гривами качали, 

И кудрявые овечки 

Выходили к чистой речке. 

Мимо пашен, мимо гор, 



Через лес и через бор 

Речка капельку несла 

И до моря доплыла. 

(И.Гурина) 

Чудо капельки. 

Рано утром на листочках, 

На травинках, на цветочках 

Чудо капельки висят, 

Словно зеркальца блестят. 

Солнышко проснется, 

Миру улыбнется, 

И от капелек тогда 

Не останется следа! 

(Н.Чупурова) 

Дождевые капельки. 

Дождевые капельки 

Прозрачные, прохладные, 

А от солнечных лучей – 

Блестящие, нарядные! 

Дождевые капельки 

По лужицам танцуют 

И кружочки разные, 

Веселые рисуют. 

Дождевые капельки 

Все помыли чисто 

И вокруг, теперь красиво, 

Ярко и лучисто! 

И меня всю намочили 

Дождевые капельки. 

Я на них не обижаюсь 

И не злюсь, ни капельки! 

(С.Джус) 

Капелька. 

Голубую Капельку Тучка родила. 

По размеру Капелька крошечной была. 

Полетела Капелька на землю с небес. 

И упала Капелька на зелѐный лес. 

Но послало Солнышко на неѐ свой жар. 

И боялась Капелька превратиться в пар. 

Покачал легонько Ветер стебелѐк. 

И упала Капелька прямо в Ручеѐк. 

Побежала Капелька вместе с Ручейком. 

Пела песню Капелька звонким голоском: 

«Мама Тучка милая, стану Морем я. 

Пролетай над Морем, поцелуй меня»(В.Черняева) 

 

 



Ручеёк. 

Познакомьтесь, мой дружок – 

Маленький и быстрый, 

Синеглазый ручеёк 

Чубчик серебристый. 

Он бежит издалека 

По камням и сучьям. 

Я завидую слегка: 

Ах, какой везучий! 

Он увидит океан, 

Корабли и чаек. 

Каждый мальчик-капитан 

О таком мечтает. 

Поспешает ручеёк 

По траве и шишкам, 

А на спинке он везёт 

Лодочку мальчишки. 

(Т.Жиброва) 

Дождик. 

Утром дождику не спится. 

Он в окошко к нам стучится. 

Нас вчера с подружкой Зиной 

Он настиг у магазина. 

Мы не стали убегать, 

Мы с ним начали играть. 

Мы по лужицам плясали, 

Как в реке, намокли сами. 

Он опять стучит в окошко – 

Поиграть зовет немножко. 

Мы по лужице – туда. 

Мы по лужице – сюда. 

И еще бегом – туда. 

И опять – туда-сюда. 

Мы б еще, да вот беда: 

В луже кончилась вода. 

(В.Минькова) 

Дождинки. 

Мокрою тропинкой 

Я бегу домой. 

Частые дождинки 

Хлещут в зонтик мой. 

Саблей золотою 

Тучу гром рассек. 

И бежит за мною 

Звонкий ручеёк.                                                                                                                    

(П.Мазикин) 

 



Загадки 

 Меня ждут, не дождутся, 

А как завидят – разбегутся. (Дождь) 

 Над тобой и надо мной 

Пролетел мешок с водой. 

Наскочил на дальний лес, 

Простудился и исчез. (Ливень) 

 С неба – звездой, 

На ладошку – водой. (Снежинка) 

 Висит за окошком 

Кулек ледяной, 

Он полон капели 

И пахнет весной. (Сосулька) 

 Сам вода, 

А по воде плавает. (Лёд) 

 Утром бусы засверкали, 

Всю траву собой застлали. 

А пошли искать их днем – 

Ищем, ищем – не найдем. (Роса)  

Кругом вода, 

А с питьем беда. (Море) 

 Рыбам зиму жить тепло, 

Крыша – толстое стекло. (Лед) 

 Если речка по трубе 

Прибегает в дом к тебе  

И хозяйничает в нём – 

Как его мы назовем? (Душ) 

 Клубится, а не дым, 

Ложится, а не снег. (Туман)                                                                                              

Чайник на плите стоит,     

Что над чайником шипит?(Пар)                  

 

 

 

 

 

 

 


