Koncyabranus aias poauresieii «[IpaBusia 0e30macHoro nopeaeHus jaeTed B
MapKe OTAbIXA.., HA ATTPAKIMOHAX, HA IUIOIIAAKEe C TYPHUKAMM,
TPeHaKEépaMM HA IeTCKOM IJIOIIAAKE »

He BrITycKaiiTe u3 1oJsst CBOEro 3peHus MaJiblllia B mapke orabixa. Ha Bcsakuil ciyyan
MOJIOKUTE B KAPMAHBI IETCKON OJICK/IbI 3aITUCKY ¢ haMUTUEH 1 IMEHEM MaJIblIla, BallluM
tenedoHoM u agpecoM. IIpu mocemeHnu aTTPAKIUOHOB TIPEAYIIPEAUTE peOCHKA, YTO
0exaTh K MOCaTOYHOMY MECTY HEJb3sl, HEJIOMYCTUMO TOJKAaThCs .OOBICHUTE PEOCHKY, UTO
BO BpEMsl IBUKEHUS aTTPAKIMOHA, BILUIOTh JIO0 MOJHOM €ro OCTAaHOBKH, HE pa3pelaeTcs:
OTCTETMBaTh PEMHU 0€30MaCHOCTH, BCTaBaTh C MECTA, BEPTEThCS, HAKJIOHSITHCS U
CBEILIUBAThLCA uepe3 Kpail cujieHbs (kabuHku). OnacHo pa3MaxuBaTh pyKaMu, MOJHUMATH UX,
Pa3BOJUTH B CTOPOHBI, MBITATHCS CXBATUTHCA 32 JABKYIIUECS YACTU aTTPAKI[MOHA.
3anpenieHo TOJIKaTh CUASAIINX PSJIOM JIeTel U MelIaTh UM.Y caiuB peOeHKa, 3adepurte y
HEro UTPYyIIKW, BO3AYIIHBIN IIAPUK, €Iy — BO BpeMs KaTaHUsl PYKH MaJIbIIlia J0JKHbI ObITh
CBOOOHBIMH, YTOOBI OH MOT KPENKo JepxaThcsi. OOpaTuTe BHUMAaHKE, HE OCTAJIaCh JIU Y
HEro BO PTY jKeBaTeslbHas pe3uHka uiu koHdera [lpu nmoceneHnn nJomaakm ¢
TYPHUKAMM 4aile o0cykaaiTe ¢ peOEHKOM BO3MOXKHBIC OTIAaCHBIE CUTYAIUH, IPUBJICKAs
CJIy4yau U3 U3HU, HO HE ImyraiiTe Maibiiia. becemyiite Tak, 4T00BI OH YCBOWII ITpaBuia
0e30macHOro MOBEICHUS U CTIOKOWHO COOTIOAT UX. 3HAst O BOZMOXKHBIX TTOCIIEICTBUSX,
pe6EHoK OyaeT octopoxHee. [Ipu moceneHny MJIOIAAKH ¢ TPeHAKEPaMHu
POIUTENISIM HYXHO CJIEUTh 332 TEM, KaK peOEHOK JelIaeT yIpa)KHEHHUE, €CIU HE IMOTy4YaeTcs,
nomMoub. Jlydie OyJieT He MPOCTO CTOATH PSJIOM U UHOTa TIOMOTaTh, 2 aKTUBHO
y4acTBOBaTh HapaBHE ¢ pEOCHKOM, CHayvaJla BHIMOJIHUTD YIIPAKHEHUE CAaMOMY, 3aTEM
PEAIOKUTH MOBTOPUTH.OOI11Iee BpeMs Ha BBIIOJIHEHUE BCEX JIBHKEHUN cocTaBisieT 5-10
MUHYT. BaxkHO HEe yTOMUTH peOeHKa, a 3aBjieyb, IPOOYIUTh UHTEPEC.




	Консультация для родителей «Прaвила безопасного поведения детей в парке отдыха.., на аттракционах, на площадке с турниками, тренажёрами на детской площадке » Не выпускайте из поля своего зрения малыша в парке отдыха. На всякий случай положите в карманы детской одежды записку с фамилией и именем малыша, вашим телефоном и адресом. При посещении аттракционов предупредите ребенка, что бежать к посадочному месту нельзя, недопустимо толкаться .Объясните ребенку, что во время движения аттракциона, вплоть до полной его остановки, не разрешается: отстегивать ремни безопасности, вставать с места, вертеться, наклоняться и свешиваться через край сиденья (кабинки). Опасно размахивать руками, поднимать их, разводить в стороны, пытаться схватиться за движущиеся части аттракциона. Запрещено толкать сидящих рядом детей и мешать им.Усадив ребенка, заберите  у него игрушки, воздушный шарик, еду – во время катания руки малыша должны быть свободными, чтобы он мог крепко держаться. Обратите внимание, не осталась ли у него во рту жевательная резинка или конфета   При посещении площадки с турниками чаще обсуждайте с ребёнком возможные опасные ситуации, привлекая случаи из жизни, но не пугайте малыша. Беседуйте так, чтобы он усвоил правила безопасного поведения и спокойно соблюдал их. Зная о возможных последствиях, ребёнок будет осторожнее. При посещении площадки с тренажёрами родителям нужно следить за тем, как ребенок делает упражнение, если не получается, помочь. Лучше будет не просто стоять рядом и иногда помогать, а активно участвовать наравне с ребенком, сначала выполнить упражнение самому, затем предложить повторить.Общее время на выполнение всех движений составляет 5-10 минут. Важно не утомить ребенка, а завлечь, пробудить интерес.
	

