
Консультация для родителей «Прaвила безопасного поведения детей в
парке отдыха.., на аттракционах, на площадке с турниками,

тренажёрами на детской площадке »

Не выпускайте из поля своего зрения малыша в парке отдыха. На всякий случай
положите в карманы детской одежды записку с фамилией и именем малыша, вашим
телефоном и адресом. При посещении  аттракционов  предупредите ребенка, что

бежать к посадочному месту нельзя, недопустимо толкаться .Объясните ребенку, что
во время движения аттракциона, вплоть до полной его остановки, не разрешается:

отстегивать ремни безопасности, вставать с места, вертеться, наклоняться и
свешиваться через край сиденья (кабинки). Опасно размахивать руками, поднимать их,

разводить в стороны, пытаться схватиться за движущиеся части аттракциона.
Запрещено толкать сидящих рядом детей и мешать им.Усадив ребенка, заберите  у

него игрушки, воздушный шарик, еду – во время катания руки малыша должны быть
свободными, чтобы он мог крепко держаться. Обратите внимание, не осталась ли у

него во рту жевательная резинка или конфета   При посещении  площадки с
турниками чаще обсуждайте с ребёнком возможные опасные ситуации, привлекая
случаи из жизни, но не пугайте малыша. Беседуйте так, чтобы он усвоил правила
безопасного поведения и спокойно соблюдал их. Зная о возможных последствиях,

ребёнок будет осторожнее. При посещении  площадки с тренажёрами
родителям нужно следить за тем, как ребенок делает упражнение, если не получается,

помочь. Лучше будет не просто стоять рядом и иногда помогать, а активно
участвовать наравне с ребенком, сначала выполнить упражнение самому, затем

предложить повторить.Общее время на выполнение всех движений составляет 5-10
минут. Важно не утомить ребенка, а завлечь, пробудить интерес.
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