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Нетрадиционные методы 

развития мелкой моторики у детей 

 
Мелкая (тонкая) моторика рук — это способность выполнять точные 

скоординированные действия пальцами и кистями. Навыки мелкой моторики  
необходимы не только в быту, они оказывают большое влияние на процесс 

обучения ребенка. Именно поэтому при диагностике готовности к школе 

большое внимание обращают на то, как развита мелкая моторика 
дошкольников.  

В быту нам ежеминутно приходится совершать действия мелкой моторики: 

застегивать пуговицы, завязывать шнурки, держать столовые приборы. Навыки 

мелкой моторики важны при обучении письму и рисованию: от степени 

развития этих навыков будет, в частности, зависеть почерк человека. Кроме 

того, развитие мелкой моторики тесно связано с развитием речи, так как зоны 

коры головного мозга, отвечающие за эти функции, расположены очень близко 

друг от друга.  
 

Для развития мелкой моторики можно использовать: 

  
• Рисунок из фасоли. На кусочке картона ребенок рисует простое 

изображение, например, человечка. После этого наносит клей на линии от 

карандаша и наклеивает фасоль. Работа с такими мелкими предметами как 

фасоль тренирует мышцы кисти и пальцев. 
  
• Мозаику - заранее приготовьте тонкие полоски цветной бумаги. Ребенок 

рвет их руками на мелкие кусочки и выкладывает из них мозаику, 

предварительно смазав их клеем. Это упражнение особенно хорошо подходит 

детям, которые еще не умеют пользоваться ножницами. 

  
• Изготовление поделок из природного материала: шишек, желудей, 

соломы и других доступных материалов. Кроме развития мелкой моторики рук 

эти занятия развивают также и воображение, фантазию ребенка. 

  
• Нетрадиционные техники рисования: кистью, пальцем, зубной щеткой, 

свечкой и т. д. 
  
В свободное время с детьми можно поиграть в различные игры. Сортировка 

семян (требуется рассортировать различные виды семян с помощью пинцета); 

переливание жидкостей и не только (начинать лучше с "переливания" семян, 



например, гороха. После этого можно учиться "переливать" песок, и только 

потом воду); застёгивание и расстёгивание пуговиц, кнопок, крючков (хорошая 

тренировка для пальчиков, совершенствуется ловкость и развивается мелкая 

моторика рук); завязывание и развязывание лент, шнурков, узелков на верёвке 

(каждое такое движение оказывает огромное влияние на развитие мелкой 

моторики рук ребенка); закручивание и раскручивание крышек банок, 

пузырьков и т. д. (также улучшает развитие мелкой моторики и ловкость 

пальчиков ребенка).  
Любимая игра детей «Сухой бассейн». Ребенок погружает руку в емкость с 

горохом и на ощупь ищет игрушку, спрятанную там. Найденная игрушка 
доставляет огромную радость ребенку. Использование такого пособия 

многофункционально, это и мозаика и предметы – заместители в игре. 


