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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1Актуальностбь программы. 

 

Содержание образования в современном мире является приоритетной 

сферой, от которой зависит развитие человека, способного самостоятельно и 

сознательно строить свою жизнь в духе общечеловеческих ценностей, с 

учетом традиций своего народа. Особый интерес в этом плане представляет 

дошкольное детство, как первая ступень системы непрерывного 

образования. 

Дошкольный возраст – важнейший период становления личности, 

когда закладываются предпосылки гражданских качеств, формируется 

ответственность и способность ребенка к свободному выбору, уважению и 

пониманию других людей, независимо от их социального происхождения. 

Предназначение дошкольного образования на современном этапе состоит не 

только в формировании определенной суммы знаний, но и в развитии 

базовых способностей личности, ее социальных и культурных навыков, 

здорового образа жизни. 

В последние годы произошли существенные изменения  в системе  

дошкольного образования. Нормативно правовые документы федерального 

уровня последних лет, в первую очередь Федеральный закон от 29 декабря 

2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"и Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России)от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования», 

вступивший в силу с 01 января 2014 года, внесли значительные коррективы  

в сложившееся представление работников системы дошкольного 

образования о программном обеспечении деятельности ДОУ. 

Необходимым условием реализации ФГОС ДО в настоящее время  

становится психологическое сопровождение воспитательно-

образовательного процесса. 

Под психологическим сопровождением понимается система 

профессиональной деятельности педагога-психолога, направленая на 

реализацию основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования. 

2. Нормативно – правовая документация. 

Рабочая программа педагога-психолога МБДОУ детский сад № 66 

«Барвинок» г. Симферополь разработана в соответствии с: 

ФЗ от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
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ФГОС ДО утвержденным Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации (Минобрнауки России)от 17 октября 2013 г. №1155 

;СанПиН  2.4.1.3049-13«Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

организациях»; нормативно-правовыми актами, регулирующими 

деятельность педагога-психолога образовательного учреждения.  Программа 

составлена в соответствии с основной общеобразовательной  программой 

МБДОУ №66 «Барвинок» г.Симферополь, разработанной на основе 

примерной основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «Истоки» (под ред. М.Н. Лазутова, Т.И.Алиева, Т.В.Антонова и 

другие); локальными актами учреждения. 

Содержание рабочей программы педагога-психолога учитывает 

возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, 

воспитывающихся в ДОУ.  

3.  Общие сведения об образовательном учреждении. 

Муниципальное бюджетное дошкольное учреждение «Детский сад  

комбинированного вида №66 «Барвинок»»  муниципального 

образования городской округ Симферополь Республики Крым  

 

В образовательном учреждении функционируют 12 групп, фактическая 

наполняемость — 302 детей:   

1. 1 группа для детей раннего возраста; 

2. группы для детей от 3 лет до 4 лет; 

3. группы для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет (1 из них 

логопедическая группа); 

4. группы для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет  (1 из 

них логопедическая и 1 из низ группа ЗПР);  

5. группы для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет (из них1 

группа ЗПР) . 

 

Обучение и воспитание детей ведется на русском языке.  

 

МБДОУ  № 66»Барвинок» работает в соответствии с:  

- Уставом МБДОУ; 

- Годовым планом работы; 

- Программой развития на 2022 – 2025г.г.; 

- действующими нормативно-правовыми документами.  
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Цель деятельности МБДОУ детского сада № 66:   

• Обеспечение равенства возможностей для каждого ребенка  в  

получении  качественного общедоступного и бесплатного 

дошкольного образования (ФГОС ДО п. 1.5, 2.4);  

• Создание условий, обеспечивающих возможности для позитивной  

социализации и всестороннего развития воспитанников в адекватных  

их возрасту детских видах деятельности.   Заложив   основы   

физически  и  психологически  здоровой,  всесторонне развитой  и  

активной  личности  в  соответствии  с  индивидуальными  

особенностями  и склонностями,  формирование  предпосылок  

учебной  деятельности,  необходимых   для успешной  адаптации   

выпускников  при  переходе  на  ступень  начального  общего  

образования.  

Режим работы детского сада:  

- с сентября по май – образовательный процесс;  

- с июня по август – летняя оздоровительная кампания;  

- рабочая неделя – пятидневная;  

- длительность пребывания детей –12 часов;  

- ежедневный график работы: с 7.00 до 19.00  

Реализация Программы осуществляется в течение всего времени пребывания 

детей в МБДОУ. 

Режим работы педагога-психолога на 1 ставку – 35 часов в неделю (согласно 

утвержденному графику).  

 

4.Возрастные особенности и новообразования   

дошкольного детства . 

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования 

психики на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве.  

По всем линиям психического развития возникают новообразования 

различной степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и 

структурными особенностями. Происходят они благодаря таким факторам 

как речь и общение со взрослыми и сверстниками, различным формам 
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познания и включению в различные виды деятельности (игровые, 

продуктивные, бытовые).  

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических 

функций возникают сложные социальные формы психики, такие, как 

личность и ее структурные элементы (характер, интересы и др.), субъекты 

общения, познания и деятельности и их основные компоненты — 

способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие 

и социализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на 

психофизиологическом уровне, в познавательных функциях и 

психомоторике. Формируются новые уровни психических функций, которым 

становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку адаптироваться к 

социальным условиям и требованиям жизни.  

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и 

оценивают поведение и деятельность ребенка, выступают в роли источника 

многообразной информации, происходит  включение ребенка в социальные 

формы жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в различные 

виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, 

родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность 

психического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в 

разные сферы жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. 

Развитие психической организации дошкольника в целом на всех ее уровнях 

и в ее различных формах создает психологическую готовность к 

последующему — школьному — периоду развития.  

 4.1.Возраст от 2 до 3 лет 

Продолжает развиваться предметная деятельность (развиваются 

соотносящие и орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка 

и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.  

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование.  

Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни 

появляются действия с предметами заместителями.  

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - 

окружности и отходящих от неё линий.  
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Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине 

и цвету; различать мелодии; петь.  

К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но 

произносят их с большими искажениями.  

Основной формой мышления становится наглядно-действенная.  

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей 

появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний 

возраст завершается кризисом трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 

негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис 

может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.  

 4.2.Возраст от 3 до 4 лет.  

Общение становится вне ситуативным.  

Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.  

Главной особенностью игры является её условность: выполнение 

одних действий с одними предметами предполагает их отнесённость к 

другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры 

младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-

заместителями.  

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным 

эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать  предметы по величине, ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определённой организации образовательного 

процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения.  

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего 

дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 

любимых произведений.  

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники 
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способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами.  

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться 

воображение.Взаимоотношения детей: они скорее играют радом, чем 

активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 

наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты 

между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение 

ребёнка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя.  

Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться 

самооценка, продолжает развиваться также их половая идентификация.  

 4.3. Возраст от 4 до 5 лет 

 В  игровой  деятельности  появляются  ролевые  взаимодействия.  

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.  

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д.  

Формируются навыки планирования последовательности действий.  

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному 

признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина.  

Начинает складываться произвольное внимание.  

Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи.  

Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается 

доступной сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он 

способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий 

несложное условие.  

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении 

со взрослыми становится вне ситуативной.  

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный 

мотив.  
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Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.  

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются 

избирательностью, появляются постоянные партнёры по играм. В группах 

начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность.  

 4.4.  Возраст от 5 до 6 лет 

Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё 

поведение, придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные 

отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 

социальные отношения и понимать подчинённость позиций в различных 

видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать 

конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения.  

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают 

сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображённого человека.  

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе 

схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе 

совместной деятельности.  

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и 

промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд 

– по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов.  

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, 

особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и 

при этом противоположных признаков.  

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является 

основой словесно логического мышления.   

Воображение будет активно развиваться лишь при условии 

проведения специальной работы по его активизации.  

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.  

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая 

сторона. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать 

по картинке, передавая не только главное, но и детали.  
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Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 

игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 

дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся 

высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого 

способа обследования образца; усвоением обобщённых способов 

изображения предметов одинаковой формы.  

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм 

объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных 

средств (схематизированные представления, комплексные представления, 

представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, 

причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.  

4.5.   Возраст от 6 до 7 лет 

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей.Игровое пространство усложняется. Дети могут 

комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.  

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и 

девочек. Изображение человека становится ещё более детализированным и 

пропорциональным.   

При правильном педагогическом подходе у детей формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности.  

Они свободно владеют обобщёнными способами  анализа как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму 

на основе сходства со знакомыми им  объёмными предметами.  

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда 

могут одновременно учитывать несколько различных признаков.  

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и 

рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются 

наглядными признаками ситуации.  

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным.  

В результате правильно организованной образовательной работы у 

дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды 

монологической речи.  
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В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 

Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.  

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе.  

 

5.Ведущие цели Программы  

Педагог-психолог ДОУ осуществляет деятельность в пределах своей 

профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими разные 

уровни психического развития.  

Цель программы определение основных направлений 

психологического сопровождения, реализации образовательных инициатив 

для обеспечения полноценного формирования интерактивных качеств 

дошкольников, в том числе общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств с приоритетным направлением 

познавательно-речевого развития; предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление 

здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в их 

психическом развитии.  

Данная цель конкретизируется в следующих задачах:           -

предупреждение возникновения проблем развития ребенка;  

   -оказание помощи (содействие) ребенку в решении актуальных задач 

развития, обучения и социализации;  

     -повышение  психолого-педагогической  компетентности  

(психологической культуры) родителей воспитанников и педагогов;  

      -Обеспечение психологического сопровождения разработки и реализации 

образовательных программ и развития ДОУ в целом.  

Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия 

работы педагога-психолога ДОУ, направленная на создание социально -

психологических условий для успешного развития и обучения каждого 

ребенка.  

Задачи психологического сопровождения конкретизируются в 

зависимости от возраста детей, уровня их развития.  
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Достижение целей обеспечивает решение следующих задач:  

• Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и 

своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;   

• Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их 

общительными, добрыми, любознательными, инициативными, 

стремящимися к самостоятельности и творчеству;   

• Развивать в детях умение чувствовать и понимать других людей: 

сверстников и взрослых.  

• Углубить содержание работы по самораскрытию и 

самореализации педагогов.  

• Установить равноправные, партнерские отношения с семьями 

воспитанников.  

• Максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности 

образовательного процесса;   

• Творческая  организация  (креативность) 

 образовательного процесса;   

• Вариативность использования образовательного материала, 

позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами 

и наклонностями каждого ребенка;   

• Уважительное отношение к результатам детского творчества;   

• Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи;   

• Соблюдение в работе детского сада и начальной школы 

преемственности;    

• Следование принципу интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

детей, спецификой и возможностями образовательных областей;   

• Соблюдение комплексно-тематического принципа построения 

образовательного процесса;   

• Решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

дошкольников не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при про ведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования;   

• Построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с 

дошкольниками и ведущим видом их деятельности является 

игра.   
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        Позиция психолога, педагогов в соответствии с этими принципами, 

позволяет быть рядом с ребенком в сложных, переломных периодах, чутко 

реагировать на проблемы с учетом изменений.  

Основные субъекты психологического воздействия:   

• дети;  

• педагоги;  

• родители  

6.Принципы и подходы к формированию Программы психолого-

педагогического сопровождения  

Реализация цели психолого-педагогического сопровождения 

достигается основными функциями: информационной, направляющей и 

развивающей.  

1. Информационная функция сопровождения состоит в 

широком оповещении всех заинтересованных лиц о формах и 

методах сопровождения. В первую очередь это касается 

педагогов, воспитателей, администрацию детского сада и 

родителей воспитанников, принимающих участие в программе 

психологического сопровождения. Информационная функция 

обеспечивает открытость процесса сопровождения, что 

согласуется с принципами открытого образования, а также, в 

свою очередь делает всех заинтересованных лиц активными 

участниками (сотрудниками).  

2. Направляющая функция сопровождения обеспечивает 

согласование всех заинтересованных в сопровождении 

субъектов учебно-воспитательного процесса с целью 

обеспечения координации их действий в интересах ребенка. 

Вместе с тем, направляющая функция предусматривает, что 

ведущей (направляющей) фигурой в этих действиях в силу его 

профессиональной компетенции становится педагог-психолог 

детского сада.   

3. Развивающая функция сопровождения задает основной 

вектор действиям всех участвующих в системе сопровождения 

службам, которые становятся службами развития личности 

ребенка. Развивающая функция обеспечивается деятельностью 

педагогов, педагога-психолога, других специалистов детского 

сада.   

 Функции психолого-педагогического сопровождения обеспечивается 

компонентами сопровождения, среди которых выделяются 

профессионально-психологический и организационно-просветительский.  
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1. Профессионально-психологический компонент сопровождения 

– представлен системной деятельностью педагога-психолога, 

использующего принцип взаимосвязи диагностической и 

коррекционно-развивающей деятельности. В практической 

деятельности педагога-психолога личность ребенка изучается 

только с целью оказания психологической помощи. В этом 

положении реализуется важнейший императив гуманистической 

психологии: Ребенок не может быть средством – он всегда цель 

психологического сопровождения.   

2. Организационно-просветительский компонент обеспечивает 

единое информационное поле для всех участников 

психологического сопровождения, а также ее анализ и актуальную 

оценку. Данный компонент реализуется в деятельности педагога-

психолога, через осуществление просветительской работы с 

родителями, педагогами и администрацией детского сада, при этом 

используются разнообразные формы активного полусубъектного 

взаимодействия всех участников. Анализ и оценка существующей 

системы сопровождения делает возможным развитие и 

совершенствование системы, обеспечивая ее важнейшие 

характеристики – открытость и развивающийся характер 

(синергетичность).  

Принципы модели психолого-педагогического сопровождения: 

 Принцип индивидуального подхода к ребенку любого возраста на 

основе безоговорочного признания его уникальности и ценности.  

 Принцип гуманистичности, предполагает отбор и использование 

гуманных, личностно-ориентированных, основанных на 

общечеловеческих ценностях методов психологического 

взаимодействия. Данный принцип основан на идее педоцентризма, 

которая подразумевает постановку во главу угла психологического 

сопровождения ребенка, полное его принятие и позицию фасилитации 

педагога и психолога.  

 Принцип превентивности: обеспечение перехода от принципа 

«скорой помощи» (реагирования на уже возникшие проблемы) к 

предупреждению возникновения проблемных ситуаций.  

 Принцип научности отражает важнейший выбор практических 

психологов в пользу современных научных методов диагностики, 

коррекции развития личности ребёнка. Реализация данного принципа 

предполагает участие субъектов психологического сопровождения в 

опытно-экспериментальной работе, а также в создании и 

апробировании самостоятельно создаваемых методик диагностики и 

коррекции.  
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 Принцип комплексности подразумевает соорганизацию различных 

специалистов, всех участников учебно-воспитательного процесса в 

решении задач сопровождения: воспитателя, педагога-психолога, 

социального педагога, учителя-логопеда, администрации и других 

специалистов;  

 Принцип «на стороне ребенка»: во главе угла ставятся интересы 

ребенка, обеспечивается защита его прав при учете позиций других 

участников учебно-воспитательного процесса;  

 Принцип активной позиции ребенка, при котором главным 

становится не решить проблемы за ребенка, но научить его решать 

проблемы самостоятельно, создать способности для становления 

способности ребенка к саморазвитию;  

 Принципы коллегиальности и диалогового взаимодействия 

обуславливают совместную деятельность субъектов психологического 

сопровождения в рамках единой системы ценностей на основе 

взаимного уважения и коллегиального обсуждения проблем, 

возникающих в ходе реализации программ.  

 Принцип системности предполагает, что психологическое 

сопровождение носит непрерывный характер и выстраивается как 

системная деятельность, в основе которой лежит внутренняя 

непротиворечивость, опора на современные достижения в области 

социальных наук, взаимосвязь и взаимообусловленность отдельных 

компонентов.   

 Принцип рациональности лежит в основе использования форм и 

методов психологического взаимодействия и обуславливает 

необходимость их отбора с учетом оптимальной сложности, 

информативности и пользы для ребенка.  

Уровни психолого-педагогического сопровождения: 

• индивидуальное;  

• групповое;  

• подгрупповое.  

Формы сопровождения: 

• консультирование;  

• диагностика;  

• коррекционно-развивающая работа;   

• профилактика;  

• просвещение.  
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РАЗДЕЛ I. СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА-     

ПСИХОЛОГА  

1.1.Цели, задачи, принципы деятельности педагога-

психолога  

Цели деятельности педагога-психолога: 

• создание условия для обеспечения полноценного психического и 

личностного развития детей дошкольного возраста в процессе их 

воспитания, образования и социализации на базе ДОУ. 

• содействие администрации и педагогическому коллективу ДОУ в 

создании социальной ситуации развития, соответствующей 

индивидуальности детей и обеспечивающей психологические условия 

для охраны психологического и психического здоровья детей, их 

родителей, педагогических работников и других участников 

образовательного процесса. 

• содействие педагогическому коллективу, администрации, родителям в 

воспитании детей дошкольного возраста, формировании у них 

социальных качеств личности, способности к активному социальному 

взаимодействию; педагогической готовности к школьному обучению. 

• формирование у детей психологической готовности к решению задач 

последующих возрастов дошкольников. 

Задачи деятельности педагога-психолога: 

• психологический анализ социальной ситуации развития в ДОУ, 

выявление основных проблем в определении причин их 

возникновения, путей и средств их разрешения; 

• содействие личностному и интеллектуальному развитию детей в 

процессе освоения основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования, результатом которого является достижение 

воспитанниками психологической готовности к школе; 

• формирование у детей способности к контролю и самоорганизации; 

• содействие педагогическому коллективу в гармонизации 

социальнопсихологического климата в ДОУ; 

• психологическое  обеспечение  основной  общеобразовательной 

программы дошкольного образования с целью адаптации их 

содержания и способов освоения к интеллектуальным и личностным 

возможностям и особенностям детей; 

• профилактика и преодоление отклонений в социальном и 

психологическом здоровье, а также в развитии детей; 
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• участие в комплексной психолого-педагогической  экспертизе 

профессиональной деятельности специалистов ДОУ, образовательных 

программ и проектов, учебно-методических пособий, 

• содействие в обеспечении деятельности педагогов ДОУ 

научнометодическими материалами и разработками в области 

психологии. 

 

Деятельность педагога-психолога по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования предполагает 

решение ряда частных задач: 

• реализация в работе с детьми возможностей, резервов развития 

дошкольного возраста; 

• развитие индивидуальных особенностей детей – интересов, 

способностей, склонностей, чувств и др; 

• создание в ДОУ благоприятного для развития ребенка 

психологического климата, который определяется продуктивностью 

общения детей с взрослыми и сверстниками и созданием успеха во 

всех видах деятельности дошкольников; 

• оказание своевременной психологической помощи и поддержки детям, 

их родителям и членам педагогического коллектива ДОУ. 

 

Психологическое сопровождение психического и личностного развития 

детей строится на основе следующих принципов: 

• обеспечения  права  доступности  на  качественное 

 дошкольное образование; 

• сохранения единого образовательного пространства в условиях 

содержательной и организационной вариативности дошкольного 

образования; 

• гуманизации дошкольного образования, ориентирующий на приоритет 

общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья ребенка, свободного 

развития его личности в современном обществе и государстве; 

• защиты ребенка от некомпетентных педагогических воздействий в 

условиях вариативности дошкольного образования; 

• повышения эффективности и качества дошкольного образования; 
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• обеспечения преемственности с федеральным государственным 

образовательным стандартом общего образования, основными 

общеобразовательными программами общего образования; 

• оказания помощи родителям в образовании детей дошкольного 

возраста; 

• признания безусловной ценности внутреннего мира ребенка, 

следования за его внутренним миром; 

• создания условий для самостоятельного освоения детьми отношений и 

осуществления жизненных выборов; 

• сотрудничества всех специалистов дошкольного образовательного 

учреждения в процессе сопровождения ребенка  

 

1.2. Психологическое сопровождение образовательной области   

               «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Группа Развивающие задачи 

Младшая 

группа 

Стимулировать положительное самоощущение. 

Насыщать жизнь ребенка положительными 

переживаниями. Стабилизировать эмоциональный фон. 

Развивать осознание своих потребностей и способов их 

удовлетворения, уверенность в своих силах.  

Повышать чувство защищенности. 

Стимулировать стремления пожалеть, успокоить, 

порадовать, поделиться. 

Развивать представления ребенка о себе, своей 

жизнедеятельности; способность осознавать и выражать 

свои потребности и предпочтения; умения понимать 

положительные и отрицательные последствия поступков, 

ставить и достигать предметно-практические и игровые 

цели, определять некоторые средства и создавать 

отдельные условия для их достижения, достигать 

результата, проявляя целенаправленность, действенную 

самостоятельность. 

Поощрять стремление к совместным со сверстниками 

играм. 

Стимулировать привязанность ко взрослому, стремление 

участвовать в совместной со взрослым практической и 

игровой деятельности, адекватно реагировать на указания 

и оценку взрослого, интерес к действиям ровесника, 

желание принимать в них участие, проявление 
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положительных эмоций в общении с другими детьми. 

Средняя 

группа 

Стимулировать положительное самоощущение. 

Насыщать жизнь ребенка положительными 

переживаниями. Стабилизировать эмоциональный фон. 

Развивать у ребенка осознание своих потребностей и 

способов их удовлетворения, уверенность в своих силах.  

Повышать чувство защищенности. 

Вызывать стремление содействовать взрослому и 

сверстнику в преодолении трудностей, проявлять 

сострадание, желание содействовать, успокоить, 

порадовать, помочь, проявлять положительное отношение 

к требованиям взрослого, готовность выполнять их. 

Развивать способность замечать разнообразные 

эмоциональные состояния других людей, а также нюансы 

переживаний; чувствительность к педагогической оценке; 

стремление улучшать свои достижения, гордиться ими, 

демонстрировать свои успехи взрослому, давать себе 

оценку «хороший», пытаясь ее мотивировать; развивать 

положительную самооценку. 

Побуждать к самостоятельному выполнению основных 

правил поведения и элементарных моральных норм в 

бытовых ситуациях, на занятиях, в свободной 

деятельности. 

Стимулировать проявления целенаправленности; 

потребность улучшать качество своей деятельности; 

проявление в играх положительных эмоций, 

доброжелательного отношения к сверстникам, добрых 

чувств к игрушкам, бережного отношения к игровому 

материалу; стимулировать стремление исправлять 

ошибки, проявлять социально одобряемое поведение в 

конкретной ситуации и избегать социально неодобряемых 

действий. 

Формировать поведение в соответствии с гендерными 

различиями; умения самостоятельно или с незначительной 

помощью взрослых преодолевать затруднения в 

деятельности, ставить предметно-практические, игровые, 

элементарные коммуникативные и познавательные цели и 

достигать их, определять средства и создавать условия для 

их достижения; достигать результата, проявляя 

действенную самостоятельность; развернуто отражать в 

речи цели, намерения, средства, условия и этапы их 

реализации, результат; называть выполняемые действия и 

их последовательность, предшествующие и последующие 

действия, отдельные эмоциональные состояния, как 
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положительные, так и отрицательные; узнавать эмоции 

людей, с которыми общается; интерпретировать эмоции 

персонажей литературных и фольклорных произведений, 

а также людей, изображенных на картинах, эмоции, 

отраженные в музыкальных произведениях; называть 

некоторые средства эмоциональной выразительности, 

замечать нарушения правил и норм другими детьми, 

понимать положительные и отрицательные последствия 

своих поступков; на пути достижения цели противостоять 

отвлечениям, помехам. 

Развивать выразительность средств общения, 

диалогическое общение. 

Формировать внеситуативно-познавательную форму 

общения со взрослым, ситуативно-деловую форму 

общения со сверстниками. 

Старшая 

группа 

Стабилизировать эмоциональный фон. 

Развивать способность к осознанию своих эмоциональных 

состояний, настроения, самочувствия. 

Повышать чувство защищенности, формировать приемы 

преодоления психоэмоционального напряжения. 

Создавать условия для осознания ребенком собственных 

переживаний, снижения отчужденности. Содействовать 

проявлению взаимопонимания, освоению позитивных 

средств самовыражения. 

Вызывать инициирование поддержки, помощи, 

сопереживание и стремление содействовать, понять 

причины эмоциональных состояний, радовать других, 

быть полезным. 

Развивать понимание важности нравственного поведения, 

осознание последствий нарушения/соблюдения норм и 

правил. 

Стимулировать самостоятельное преодоление трудностей 

в деятельности, стремление выполнять нормы и правила, 

относить содержащиеся в них требования к себе, 

организовывать в соответствии с ними свое поведение; 

стимулировать желание исправиться при нарушении норм 

и правил поведения. 

Формировать умения устанавливать продуктивные 

контакты со взрослыми и сверстниками, как со 

знакомыми, так и с незнакомыми, выражая содержание 

общения разнообразными способами; вступать в 

диалогическое общение, понимать разнообразные 

инициативные обращения и адекватно на них реагировать, 

передавать содержание диалога в инициативных 
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репликах; вступать в речевое общение разными 

способами: сообщать о своих впечатлениях, 

переживаниях, задавать вопросы, побуждать партнера к 

совместной деятельности; дифференцированно, 

выразительно использовать вербальные и невербальные 

средства в разных ситуациях, говорить спокойно, с 

умеренной громкостью, доброжелательно; проявлять 

доброжелательность, не конфликтность; самостоятельно 

разрешать конфликтные ситуации, используя 

конструктивные способы и прибегая к помощи взрослых 

только в исключительных случаях; договариваться, 

изменять стиль общения со взрослым или сверстником в 

зависимости от ситуации, проявлять уважение и внимание 

к собеседнику, обосновывать свое согласие и несогласие с 

действиями партнера, соблюдать нормы речевого этикета, 

использовать индивидуализированные формулы речевого 

этикета за счет приращения к ним мотивировок. 

Развивать внеситуативно-познавательную форму общения 

со взрослыми и формировать внеситуативно-деловую 

форму общения со сверстниками. 

Подготов

ительная 

группа 

Стабилизировать эмоциональный фон. 

Развивать способность к осознанию своих эмоциональных 

состояний, настроения, самочувствия. 

Повышать чувство защищенности, формировать приемы 

преодоления психоэмоционального напряжения. 

Развивать чувство собственного достоинства. 

Создавать условия для осознания собственных 

переживаний, снижения отчужденности. 

Стимулировать взаимопонимание, содействовать 

освоению позитивных средств самовыражения. 

Развивать потребность в проявлении ответственности, 

настойчивость, стремление быть аккуратным, 

старательным; способность самостоятельно разрешать 

проблемы в деятельности, обращаясь за помощью в 

ситуациях реальных затруднений; адекватно реагировать 

на эмоциональные состояния других людей, 

сопереживать. 

Формировать четкие, обобщенные, информативные 

представления об эмоциях и чувствах; умения 

анализировать и оценивать свои поступки и поступки 

других людей, результаты своей деятельности; замечать и 

исправлять ошибки для повышения качества результата; 

замечать и называть эмоциональные состояния людей, 

нюансы их переживания и выражения, отражая в 
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развернутой речи; понимать и объяснять причины их 

возникновения и приемы преодоления отрицательных 

переживаний, опираясь на свой опыт, опыт литературных 

персонажей, мнение и рассказы взрослого; 

самостоятельно различать эмоциональные особенности и 

состояния людей по фотографии, описанию в тексте, 

наблюдению; понимать важность эмпатии, применять 

приемы поддержания родственных связей, точно 

следовать образцу, обследовать его перед началом 

деятельности, задавать взрослому уточняющие вопросы, 

добиваться соответствия результата образцу, 

ориентироваться на способ действия в соответствии с 

требованиями взрослого («как надо делать»), оценивать 

результат на основе соответствия с образцом, замечать и 

исправлять ошибки; проявлять самоконтроль повсеместно 

как в практической, так и в умственной деятельности; 

объяснять необходимость самоконтроля, использовать 

разнообразные приемы самоконтроля в зависимости от 

задач или содержания, условий деятельности; 

мотивировать свою самооценку, ориентируясь на 

представления о себе. 

Развивать адекватную дифференцированную устойчивую 

самооценку, адекватный уровень притязаний. 

 

1.3. Психологическое сопровождение образовательной области   

               «Познавательное развитие» 

 

Группа Развивающие задачи 

Вторая  

младшая  

Формировать умения использовать в деятельности 

собственный опыт, действовать по аналогии в сходных 

ситуациях, применять предметы-орудия в игровых и 

бытовых ситуациях, пользоваться различными приемами 

для решения проблемно-практических задач, выделять 

сенсорные признаки, использовать разные перцептивные 

действия в соответствии с выделяемым признаком или 

качеством объектов, выделять существенные признаки 

предметов. 

Формировать умение отличать «добрых» («хороших») и 

«злых» («плохих») персонажей; стремление содействовать 

добрым, выражать к ним положительное отношение, 

переживать победу положительных персонажей, 

негативно оценивать поступки отрицательных 

персонажей, выражая свои эмоции 
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Средняя 

группа 

Поощрять стремление объяснять мир; исследовательскую 

активность; желание задавать вопросы познавательного 

характера, направленные на установление причинно-

следственных связей в мире физических явлений, 

участвовать в экспериментировании, самостоятельно 

инициировать экспериментирование. 

Стимулировать радость познания; познавательный 

интерес не только к непосредственно воспринимаемым 

объектам, но и к тому, что ранее увидел, услышал, узнал; 

стремление наблюдать для приобретения новых знаний об 

окружающем; попытки разрешить противоречия, 

используя свой жизненный опыт, наблюдая и 

экспериментируя, привлекая взрослого к содействию. 

Развивать способность замечать противоречия в 

повседневной практике, в мире физических явлений, 

проявлять к ним интерес. 

Формировать устойчивый интерес к слушанию 

художественной литературы; умения проявлять 

эмоциональное отношение к героям, давать им 

эмоциональную оценку и мотивировать ее, опираясь на 

причинно-следственные связи описанных событий. 

Вызывать сочувствие и сопереживание положительным 

персонажам; поддерживать стремление содействовать им, 

радоваться победе добра над злом. 

Старшая 

группа 

Развивать разнообразные познавательные интересы; 

стремление понять суть происходящего, установить 

причинно-следственные связи; способность замечать 

несоответствия, противоречия в окружающей 

действительности, самостоятельно их разрешать, 

использовать и изготавливать карты-модели, 

классифицировать объекты по нескольким критериям: 

функции, свойствам, качествам, происхождению; 

объяснять некоторые зависимости, например, свойств 

материала, из которого изготовлен предмет, и функции 

предмета, назначение бытовых предметов, облегчающих 

труд человека, обеспечивающих передвижение, 

создающих комфорт; выделять существенные признаки, 

лежащие в основе родовых обобщений. 

Развивать адекватное эмоциональное реагирование на 

события, описанные в тексте; способность давать 

эмоциональную оценку персонажам и мотивировать ее, 

исходя из логики их поступков; самостоятельно 

предлагать варианты содействия персонажам; различать 

эмоциональную (красивый/некрасивый) и моральную 
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(добрый/злой, хороший/плохой) оценку персонажей; с 

помощью взрослого проникать в сферу переживаний и 

мыслей героев, объяснять мотивы поступков персонажей; 

использовать в речи сравнения, эпитеты, элементы 

описания из текстов в повседневной жизни, игре; 

соотносить содержание прочитанного взрослым 

произведения с иллюстрациями, своим жизненным 

опытом. 

Стимулировать переживания, разнообразные по 

содержанию в процессе слушания произведений 

художественной литературы. 

Подготов

ительная 

группа 

Поощрять проявления разнообразных познавательных 

интересов, стремление при восприятии нового понять суть 

происходящего, установить причинно-следственные 

связи. 

Стимулировать вопросы причинно-следственного 

характера. 

Формировать умения планировать разные виды 

познавательной деятельности; развернуто отражать в речи 

впечатления, познавательные чувства, сделанные выводы; 

соотносить вопросы и ответы с системой имеющихся 

знаний, представлений и суждений. 

Развивать стремление ставить познавательные задачи, 

экспериментировать, в том числе самостоятельно, для 

получения нового знания, решения проблемы; 

способность к мысленному экспериментированию, 

рассуждениям, выдвижению и проверке гипотез; 

способность применять самостоятельно усвоенные знания 

и способы деятельности для решения новых задач 

(проблем), поставленных как взрослым, так и самим 

ребенком, творчески их преобразовывать; замечать и 

пытаться разрешить несоответствия, противоречия в 

окружающей действительности; самостоятельно 

использовать систему обследовательских действий для 

выявления свойств и качеств предметов в процессе 

решения задач. 

Развивать способность понимать эмоциональные 

состояния, мотивы и последствия поступков героев 

произведений; развернуто выражать в речи 

сопереживание героям произведений; давать 

эмоциональную оценку персонажам и мотивировать ее, 

исходя из логики их поступков; различать эмоциональную 

(красивый/некрасивый) и моральную (добрый/злой, 

хороший/плохой) оценку персонажей; предлагать 
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варианты содействия персонажам; выражать интерес к 

душевным переживаниям героев, демонстрировать 

сопричастность к этому состоянию, находить аналогии в 

реальной жизни. Улавливать эмоциональный подтекст 

произведения, проникать в авторский замысел, осознавать 

свое собственное отношение к героям; обращать внимание 

на язык произведения, авторские приемы создания 

образов; уместно употреблять в своей речи эпитеты, 

сравнения, образные выражения из произведений 

художественной литературы. 

 

1.4. Психологическое сопровождение образовательной области   

                           «Речевое развитие» 

 

Группа Развивающие задачи 

Вторая  

младшая  

Развивать навыки диалогического общения. 

Средняя 

группа 

Развивать навыки диалогического общения. 

Учить отражать в речи жизненные ситуации, целостные 

сюжетные, изображенные на картинках, происходящие в 

повседневной жизни, описанные в тексте, причинно-

следственные связи и зависимости между объектами и 

явлениями, противоречия в повседневной практике, в 

мире физических явлений, эмоциональное отношение к 

героям; давать эмоциональную оценку героям 

литературных произведений и мотивировать ее, опираясь 

на причинно-следственные связи описанных событий, 

выражать в речи сочувствие и сопереживание 

положительным героям. 

Старшая 

группа 

Развивать навыки диалогического общения. 

Учить объяснять некоторые зависимости, задавать 

вопросы причинно-следственного характера, 

формулировать выводы, отражать в речи эмоциональные 

состояния, моральные и этические оценки. Формировать 

умение точно выражать свои мысли. 

Подготов

и-тельная 

группа 

Развивать навыки диалогического общения. 

Учить отражать в речи суть происходящего, 

устанавливать причинно-следственные связи, 

формулировать разнообразные вопросы причинно-

следственного характера, осуществлять развернутое 

речевое планирование в разных видах деятельности, 

развернуто отражать в речи впечатления, эмоции, 
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моральные и эстетические оценки; формировать в речи 

познавательные задачи. 

 

1.5. Психологическое сопровождение образовательной области   

              «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Группа Развивающие задачи 

Вторая  

младшая 

Вызывать радость при восприятии произведений 

изобразительного искусства, художественных 

произведений, поддерживать стремление интересоваться 

ими, любоваться красивым. 

Формировать умения замечать отдельные средства 

художественной выразительности, давать простые 

эмоциональные оценки, замечать данные произведения в 

повседневной жизни, непосредственном окружении. 

Развивать способность принимать задачу взрослого 

создать что-то определенное, подчинять ей свои усилия; 

до начала деятельности определять, что будет создавать; 

реализовывать замысел. 

Вызывать радость при восприятии музыкальных 

произведений. 

Поддерживать интерес к разным видам музыкальной 

деятельности, стремление участвовать в ней, действовать 

под музыку в соответствии с ее настроением, обыгрывать 

музыкальные образы, подражать действиям взрослого под 

музыку. 

Формировать умения ритмично двигаться, топать, хлопать 

в ладоши под музыку, реагировать движениями на 

изменение громкости, темпа и ритма музыки. 

Средняя 

группа 

Формировать устойчивый интерес к прекрасному; умение 

отражать в речи свои переживания, соотносить 

воспринятое со своим опытом, знаниями, переживаниями, 

представлениями, любоваться красивым, замечать 

средства художественной выразительности, давать 

эмоционально-эстетические оценки, мотивировать их, 

замечать прекрасное в повседневной жизни, в 

непосредственном окружении, общаться по поводу 

воспринятого, принимать  задачу взрослого создавать что-

то определенное, подчинять ей свои усилия, до начала 

деятельности достаточно развернуто формулировать 

замысел, развивать замысел в процессе деятельности, 

реализовывать замысел. 

Стимулировать чувство радости, удовольствия при 
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восприятии прекрасного. 

Формировать устойчивый интерес ко всем видам 

музыкальной деятельности; умения внимательно и 

заинтересованно слушать музыкальное произведение, 

замечать его настроение, следить за динамикой 

музыкального образа, самостоятельно рассуждать, отвечая 

на вопросы о содержании и средствах выразительности 

музыкального произведения, образно передавать 

музыкальные образы в музыкально-ритмических 

движениях и пении, передавать музыкальный ритм. 

Старшая 

группа 

Стимулировать яркие, глубокие переживания при 

восприятии художественных произведений. 

Формировать умения выразительно отражать образы 

художественных произведений, творчески используя 

речевые и неречевые средства, в том числе эпитеты, 

сравнения, метафоры, движения, позы, мимику, 

интонацию; рассказывать о своих эмоциональных 

переживаниях. Замечать и понимать эмоциональные 

проявления в разных жанрах произведений; понимать 

средства выразительности, используемые авторами 

произведений для передачи эмоций. 

Развивать творческое отношение к действительности; 

способность создавать и воплощать замысел, развернуто 

формулировать его до начала деятельности, 

совершенствовать в процессе изображения, отбирать 

средства в соответствии с замыслом. 

Развивать устойчивый интерес к разным видам 

музыкальной деятельности; творческое отношение к 

исполнительству; умения создавать выразительные 

оригинальные образы, передавать настроение, 

импровизировать в разных видах музыкальной 

деятельности. 

Формировать умения понимать и развернуто объяснять 

смену настроения в музыкальном произведении, динамику 

музыкального образа и средства его воплощения; 

выполнять движения качественно, самостоятельно, 

технично, ритмично, выразительно; осуществлять 

самоконтроль. 

Подготов

ит-

тельная 

группа 

Формировать умения использовать критерии 

эмоционально-эстетической оценки произведений, 

подробно анализировать произведения, высказывать свои 

эмоционально-эстетические суждения и аргументировать 

их; адекватно, ярко, глубоко реагировать на произведения; 
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рассказывать о своих эмоциональных переживаниях; 

понимать средства выразительности, используемые 

авторами произведений для передачи эмоций; создавать 

оригинальные замыслы, выразительно отражать 

художественные образы в разных видах деятельности; 

развернуто формулировать замысел до начала 

деятельности, совершенствовать его в процессе 

изображения, отбирать средства в соответствии с 

замыслом, воплощать его в соответствии с содержанием 

запланированного, творчески преобразовывать знакомые 

способы художественно-творческой деятельности. 

Стимулировать потребность в творческом 

самовыражении. 

Развивать устойчивый интерес к разным видам 

музыкальной деятельности. 

Формировать умения определять жанр музыкального 

произведения; понимать и объяснять смену настроения в 

музыкальном произведении, динамику музыкального 

образа и средства его воплощения; выполнять движения, в 

том числе со сложным ритмическим рисунком, 

качественно, самостоятельно, технично, ритмично, 

выразительно; осуществлять самоконтроль, создавать 

выразительные оригинальные музыкальные образы, 

передавать настроение, нюансировать музыкальные 

произведения, импровизировать с использованием 

специфического «языка музыки»; согласовывать свои 

действия с действиями других детей в коллективных 

формах музыкальной деятельности. 

Поощрять стремление совершенствовать свое 

исполнительство; получать знания в отношении жанров, 

средств выразительности, композиторов и исполнителей; 

задавать соответствующие вопросы взрослому. 

 

1.6. Психологическое сопровождение образовательной области   

             «Физическое развитие» 

 

Группа Развивающие задачи 

Вторая  

младшая  

Развивать целенаправленность движений. 

Формировать умения выполнять движения точно, 

координировано; управлять своим телом; подражать 

движениям, которые демонстрирует взрослый; принимать 

задачу научиться движению, понимать простые речевые 

инструкции. 
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Создавать и закреплять целостное психосоматическое 

состояние. 

Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной 

потребности. 

Средняя 

группа 

Формировать умения совершать точные прицельные 

движения руками, дифференцировать движения правой и 

левой руки, дифференцировать ведущую руку; точно 

выполнять мелкомоторные движения, действуя с 

предметами, в том числе мелкими; согласовывать свои 

движения с движениями других детей, ориентироваться на 

заданный темп движений, менять темп движения по 

сигналу, передавать в движении заданный ритм. 

Развивать элементы контроля за своими движениями и 

движениями сверстников.  

Стимулировать стремление качественно выполнять 

действия. 

Создавать и закреплять целостное психосоматическое 

состояние. 

Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной 

потребности. 

Старшая 

группа 

Формировать умения точно выполнять разнообразные 

прицельные движения, действовать сопряжено и 

поочередно правой и левой рукой. 

Создавать и закреплять целостное психосоматическое 

состояние. 

Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной 

потребности. 

Подготов

и-тельная 

группа 

Формировать точные, четкие и координированные 

мелкомоторные движения, как знакомые, так и новые, по 

показу и инструкции; умения последовательно выполнять 

сложные движения по образцу, словесной инструкции, 

плану, создавать творческое сочетание. 

Развивать двигательное воображение. Создавать и 

закреплять целостное психосоматическое состояние. 

Создавать условия для удовлетворения сенсомоторной 

потребности. 
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1.7.Основные направления деятельности педагога-психолога 

ДОУ 

Основными направлениями реализации образовательной программы и 

деятельности педагога-психолога является психологическое просвещение, 

психологическая профилактика, психологическая и психолого-

педагогическая диагностика, развивающая и психокоррекционная работа, 

психологическое консультирование. Предлагаемое содержание деятельности 

педагога– психолога ДОУ конкретизируется в двух плоскостях – 

обязательных видах деятельности и дополнительных. 

 

1.8.Психологическое просвещение  

 

Цель: создание условий для повышения психологической 

компетентности педагогов, администрации ДОУ и родителей, а именно: 

• актуализация и систематизация имеющихся знаний; 

• повышение уровня психологических знаний; 

• включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

 

Психологическое просвещение в условиях детского учреждения носит 

профилактический и образовательный характер. В первом речь идет о 

предупреждении отклонений в развитии и поведении посредством 

информирования родителей и воспитателей. Предметом информирования 

являются причины возникновения отклонений, признаки, 

свидетельствующие об их наличии, а также возможные для дальнейшего 

развития ребенка, во втором случае имеется в виду ознакомление родителей 

и воспитателей с различными областями психологических знаний, 

способствующих самопознанию, познанию окружающих людей и сферы 

человеческих взаимоотношений. 

Обязательно: 

• Проведение систематизированного психологического просвещения 

педагогов (возможная тематика – см. «Примерный перечень»). 

• Проведение систематизированного психологического просвещения 

родителей в форме родительских собраний, круглых столов и пр. с 

обязательным учетом в тематике возраста детей и актуальности 

рассматриваемых тем для родителей (возможная тематика – см. 

«Примерный перечень»). 

Дополнительно: 

• Создание информационных уголков  «Советы психолога». 



34 

 

• Просветительская работа охватывается в основном групповыми 

формами воздействий. Прежде всего, это лекции, диспуты с 

организацией дискуссий, семинары, психологические погружения и 

некоторые виды тренингов. Данные формы просветительских 

воздействий обеспечиваются вербально-коммуникативными 

средствами, т.е. построены с учетом возможностей монологического 

(лекции), диалогического (дискуссии) и группового (диспуты) 

общения. Тематическое содержание просветительской работы 

определяется как по запросам родителей и воспитателей, так и по 

инициативе психолога. Обсуждение некоторых проблемных вопросов 

заранее планируется психологом. Для родителей это темы, связанные с 

адаптацией к дошкольному учреждению, готовностью к школе, 

технологическими, информационными и игровыми средствами 

(телевидение, видео, компьютер, игровые компьютерные приставки, 

пейджеры). Для воспитателей – реализация основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования, 

систематика и отклонение в развитии детей, общие и специальные 

способности (детская одаренность). Данная тематика обусловлена 

анализом наиболее часто встречающихся запросов. 

Наряду с вербально-коммуникативными средствами в 

психологическом просвещении широко используется и невербальные 

(наглядные) средства. В условиях дошкольного учреждения они 

представлены стендовой информацией, специально оформленными 

брошюрами и распечатками рекомендательных текстов, развивающих игр и 

упражнений, мини-тестов и анкет. 

Примерный перечень 

Младший возраст 

 

Родители Педагоги 

«Как подготовить ребенка к ДОУ» «Рекомендации по оптимизации 

взаимодействия   с детьми». 

«Как помочь ребенку в период 

адаптации» 

«Зависимость развития психики 

ребенка и его физических   

показателей» 

«Как играть с ребенком» «Кризис трех лет» 

«Как справиться с детскими 

капризами» 

 

«Возрастные особенности детей 2-4 

лет» 
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«Поощрение и наказание» «Речь и мышление» 

«Если ребенок кусается, грызет ногти» «Адаптация ребенка в ДОУ» 

«Как провести с ребенком выходной 

день» 

«Роль развивающих игр для детей 2-4 

лет» 

«Рекомендации родителям по 

формированию у   детей навыков 

самообслуживания» 

«Пальчиковые игры – зачем они 

нужны?» 

«Воспитание бережного отношения к 

вещам» 
 

«Читаем вместе»  

 

Средний возраст 

 

Родители Педагоги 

«Мальчики и девочки – два разных 

мира» 

«Возрастные особенности детей 4-5 

лет» 

«Секреты общения с ребенком в 

семье» 

«Роль взрослого в формировании у 

детей отзывчивого   отношения к 

сверстникам в ситуации игрового 

взаимодействия и в повседневной   

жизни» 

«Поощрение и наказания ребенка в 

семье» 
«Коммуникативность в общении с 

коллегами, детьми» 

«Если в семье один родитель» «Методы активного слушания» 

«Условия поло-ролевого воспитания 

ребенка» 

«Эффективное педагогическое 

общение» 

«Влияние родительских установок на 

развитие» 

 

«Рекомендации педагогам по 

оптимизации взаимодействия с   

детьми» 

«Взаимодействие с трудными детьми» «Эмоциональное состояние 

взрослого как опосредствующий   

фактор эмоционального состояния 

детей» 
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«Как надо вести себя родителям с 

гиперактивным ребенком» 

 

«Роль отца в воспитании детей» «Пальчиковая гимнастика как 

средство развития тонкой   моторики 

дошкольников» 

«Как предупредить отклонения в 

поведении ребенка» 

«Проблема воспитания культуры 

поведения детей 4-5 лет  средствами 

художественной литературы» 

«Если ваш ребенок сводит вас с 

ума» 
«Здоровье и эмоциональное 

благополучие ребенка» 

«Пальчиковая гимнастика как средство 

развития тонкой   моторики 

дошкольников» 

 

 

Старший возраст 

 

Родители Педагоги 

«Социально-эмоциональное   

развитие детей старшего 

дошкольного возраста» 

«Рекомендации по формированию 

адекватной самооценки у   старших 

дошкольников » 

«Психологические   особенности 

детей старшего дошкольного 

возраста» 

«Конфликты между детьми» 

 «Формирование социально   

адаптированного поведения у   детей 

старшего дошкольного возраста» 

«Тревожный   ребенок»  

«Гиперактивный   ребенок»  

«Агрессивный   ребенок» «Развитие познаний активности у 

детей дошкольного   возраста» 
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«Воспитываем   усидчивость» «Развитие абстрактно-логического 

мышления у детей   старшего 

дошкольного возраста в процессе 

познавательной деятельности» 

«Радетельский   авторитет»  

«Воспитание трудом» 
«Как привить любовь к книге» 

 

«Сказки как источник творчества 

детей» 

«Влияние   музыки на психику 

ребенка»  

 

Подготовительный возраст 

 

Родители Педагоги 

«Развития тонкой моторики 

дошкольников»»  

«Психологические особенности детей 

6-7 лет» 

«Психологическое здоровье детей как 

критерии успешности   работы 

дошкольного учреждения» 

«Психологическая готовность ребенка 

к школе» 

«Система работы воспитателя с 

детьми, имеющим   отклонения в 

поведении» 

«Эмоционально-волевая готовность 

ребенка к школе» «Психолого- педагогическое 

сопровождение детей с ОВЗ» 

«Кризис семи лет» 
«Психологическая подготовка детей к 

обучению в школе» 

«Стили взаимодействия взрослых с 

детьми» 
«Гиперактивность ребенка – 

опасность для его бедующего» 
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«Десять заповедей для родителей 

бедующих   первоклассников» 

«Детские конфликты» 

«Агрессивный ребенок»  

 
«Общение - это искусство» 

«Счастье –это когда тебя понимают» 
«Влияние сказки на развитие 

ребенка» 

  

 

Психологическая профилактика 

  

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и 

взаимодействие участников воспитательно-образовательного процесса. 

Психологическая профилактика предусматривает деятельность по: 

• разработке, апробации и внедрению развивающих программ для детей 

разных возрастов с учетом задач каждого возрастного этапа; 

• контроль за соблюдением психологических условий общения и 

развития детей в образовательных учреждениях и семье, обеспечением 

грамотного, психологического развития и формирования личности 

детей на каждом возрастном этапе; элиминированием 

неблагоприятных психологических факторов в образовательной среде, 

семье; 

• обеспечению условий оптимального перехода детей на следующую 

возрастную ступень, предупреждению возможных осложнений в 

психологическом развитии и становлении личности детей в процессе 

непрерывной социализации; 

• своевременному предупреждению возможных нарушений 

психосоматического и психического здоровья детей; 

 

Обязательно: 

Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, 

родителей) к условиям новой социальной среды: 
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• анализ медицинских карт вновь поступающих детей для получения 

информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы 

риска, требующих повышенного внимания психолога; 

• групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь 

поступивших детей; 

• информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и 

семьи, с целью оптимизации взаимодействия участников 

воспитательнообразовательного процесса. 

Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и 

разработка совместно с администрацией путем устранения причин данного 

состояния в рабочей ситуации. 

Дополнительно: 

• Отслеживание динамики социально-эмоционального развития детей. 

• Содействие благоприятному социально-психологическому климату в 

ДОУ. 

• Профилактика  профессионального  выгорания  у 

 педагогического коллектива. 

• При введении новшеств в ДОУ психолог может выступать 

помощником администрации в планировании, организации и 

проведении психологического сопротивления инновациям. 

В рамках реализации данного направления психолог заботится о 

создании психологически благоприятного климата в ДОУ, комфортных 

условий для участников образовательно-воспитательного процесса: детей и 

педагогов. Особое внимание уделяет стилю взаимодействия взрослых и 

детей, изучение которое включает и личностные особенности педагогов. Но 

также важным является и изучение особенностей взаимодействия в 

коллективе сотрудников. Естественно, что разобщение, конфликтность, 

отсутствие взаимовыручки будет негативно сказываться на самочувствии 

педагогов, что может косвенно или на прямую способствовать снижению 

эффективности взаимодействия с детьми родителями.   

Основным условием эффективного общения с родителями является 

взаимное уважение и открытость ДОУ. 

В психологической профилактике выделяют три уровня: 

I уровень – первичная профилактика. Психолог работает с детьми, 

имеющими незначительные эмоциональные, поведенческие и 

образовательные проблемы и осуществляет заботу о психическом здоровье и 

психических ресурсах практически для всех детей. На этом уровне в центре 

внимания психолога находятся все дети, как  без отклонений в развитии так 

и с ОВЗ. 
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II уровень – вторая профилактика. Она направлена на так называемую 

«группу риска», т.е. на тех детей, у которых проблему уже начались. Вторая 

профилактика подразумевает ранее выявление у детей трудностей в 

поведении. Основная ее задача – преодолеть эти трудности до того, как дети 

станут социально или эмоционально неуправляемыми. Здесь психолог 

работает уже не со всеми детьми, а примерно с 3 из 10. Вторая профилактика 

включает консультацию с родителями и воспитателями, обучение их 

стратегии для преодоления  различного рода трудностей и т.д. 

III уровень – третическая профилактика. Внимание психолога 

концентрируется на детях с ярко выраженными образовательными или  

поведенческими проблемами, его  основная  задача – коррекция или 

преодоление серьезных психологических трудностей и проблем. Психолог 

работает с отдельными детьми , направленными к нему для специального 

изучения. 

Для реализации этих задач педагог-психолог проводит в случае 

необходимости психологическое обследование ребенка с целью определения 

хода его психологического развития, соответствия развития возрастным 

нормам: 

• диагностирует психологическое причины отклонений в 

интеллектуальном и личностном и развитии детей разного возраста, 

причины нарушения поведения, уровень овладения необходимыми 

навыками и умениями; 

• проводит диагностику общения детей со взрослыми и сверстниками, 

выявляет психологические причины нарушения общения. 

 

Примерный перечень профилактической деятельности 

 

Родители Педагоги 

«Понимаете ли вы своего   

ребенка?». 

Обсуждение итогов прохождения   

детьми периода адаптации к ДОУ, 

определение степени сложности 

адаптационного   периода каждого 

ребенка, пути решения    

возникающих   проблем. 

«Что такое хорошо и что такое   

плохо», 

«Индивидуальные 

психологические   особенности 

детей». 
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Адаптация ребенка к новым   

условиям. 

Индивидуальные беседы по   

результатам психологической 

диагностики в начале и конце 

учебного года, в   течение года – 

беседы по поводу трудностей в 

развитии ребенка. 

«Итоги диагностики по   

результатам обследования у детей 

уровня развития познавательных 

способностей» 

«Психологическая готовности 

ребенка   к школе»: итоги 

диагностики. Совместное 

обсуждение уровня 

психологической   готовности к 

обучению в школе каждого ребенка 

Тренинг «Психологические   

проблемы детей» 

Консультации по результатам 

психологической диагностики   

детей группы с нарушением речи 

«Итоги диагностики обследования   

у детей социально-эмоционального 

развития» 

Тренинг «Профилактика   

эмоционального выгорания 

педагогов» 

 Тренинг «Сплочение 

педагогического коллектива» 

 Наблюдение занятий педагогов с   

детьми, их психологический анализ. 

 

1.9.Психологическая диагностика 

  

Цель: получение информации об уровне психологического развития 

детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем участников 

воспитательно-образовательного процесса.  

Выбор инструментария для проведения психодиагностики 

осуществляется психологом самостоятельно в зависимости от уровня 

профессиональной компетентности и круга решаемых развивающих задач. 

Психологическая диагностика – это углубленное психолого -

педагогическое изучение детей на протяжении всего времени пребывания в 

ДОУ, определения их индивидуальных возможностей в ходе 

образовательного и воспитательного процесса в ДОУ, разработка 

рекомендаций педагогам, воспитателям и родителям по окончанию помощи 

в вопросах воспитания, обучения и развития. 
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Предметом психологической диагностики в условиях дошкольного 

учреждения являются индивидуально-возрастные особенности детей, 

причины нарушений и отклонений в их психологическом развитии.Для 

решения поставленной психологической проблемы педагог -психолог 

обозначает содержание психодиагностической деятельности. Прежде всего, 

оно дифференцируется по направлениям (объектам) психологических 

воздействий: дети, родители (лица их заменяющие), воспитатели и 

специалисты. Затем определяются показатели (параметры), 

характеризующие основной предмет психологических воздействий. 

 

1.9.1.Показатели нормативно-возрастного и индивидуального развития 

детей дошкольного возраста:  

 

БЛОК (ГРУППА) I. 

Психологические показатели: 

1  
способов взаимодействия с реальностью                       

(познавательные, коммуникативные и рефлексивные способности) 

2  мотивационно-потребностные сферы 

3  
возрастной компетентности (детские виды деятельности:  

продуктивные и процессуальные) 

4  психомоторной сферы 

5  личностно-эмоциональных особенностей 

БЛОК (ГРУППА) II. 

Психофизиологические показатели психофизических особенностей (темп, , 

адаптивность, динамичность и лабильность нервной  

системы) 

БЛОК (ГРУППА) III. 

Психолого-педагогические показатели: 
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1  обучаемости и предпосылок к учебной деятельности 

2  
специальных способностей (музыкальные, художественные, 

математические и т.д.) 

3  достижений (знания, умения, навыки) 

 

Показатели особенностей психолого-педагогического взаимодействия педагогического 

коллектива ДОУ с детьми: 

1  
Показатели стиля взаимоотношений в возрастной группе (взрослый -

ребенок) 

2  
Показатели воспитательной стратегии (соответствие концепции 

дошкольного воспитания) 

3  
Показатели образовательной стратегии (соответствие 

образовательной программе ДОУ) 

4  Показатели психологической (личностно-эмоциональной) 

стабильности педагогических кадров (членов педагогического 

коллектива) 

Показатели особенностей семейных взаимодействий: 

1  
Показатели стиля взаимоотношений в семье. 

2  
Показатели воспитательной стратегии родителей (лиц их 

заменяющих) 

3  
Показатели  сформированности  активизации (актуализации) 

родительской позиции (негативной, позитивной) 

4  
Показатели психологической (личностно-эмоциональной) 

стабильности родителей ребенка (лиц их заменяющих) 

 

1.9.2.Процедура психологического обследования детей дошкольного 

возраста: 

1. Подготовительный этап: 
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составление медицинского анамнеза на основе  анализа специальной 

документации и беседы с медицинским работником (образец выписки из 

медицинской карты); 

• составление социально-бытовой характеристики жизнедеятельности 

ребенка на основе анкетирования родителей; 

• составление  педагогического  анамнеза  (педагогической 

характеристики) на основе  анкетирования и бесед с воспитателями и 

педагогами, взаимодействующих с ребенком; 

• составление семейного анамнеза на основе  бесед с родителями и 

значимыми взрослыми в жизни ребенка. 

2.Аадаптационный этап: 

• знакомство с ребенком в процессе наблюдений, бесед с ним, анализ 

продуктов детского творчества. 

3.Основной этап: 

• тестирование 

4.Индивидуальный этап: 

• составление  психологического  заключения  и 

 сопутствующих документов на основе обработки и анализа 

диагностических данных (по запросу). 

5.Заключительный этап: 

• констатация результатов обследования в процессе беседы с 

родителями (воспитателями); 

• рекомендации родителям (воспитателям) в устной или 

посменной форме. 

Обязательно: 

1. Обследование детей второй младшей группы (З года) для определения 

уровня психологического развития и выстраивания индивидуальной 

траектории развития ребенка. 

2. Диагностика воспитанников старшей группы с целью определения 

уровня психического развития для организации и координации работы 

в подготовительной группе. 

3. Диагностика воспитанников групп для детей с ОНР и ОВЗ в рамках 

психолого-медико-педагогического консилиума (ПМПк) ДОУ, 

согласно положению о ПМПк. 

4. Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей 

подготовительной группы. 
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Дополнительно: 

По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и  личным 

наблюдениям психолог проводит углубленную диагностику развития 

ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов с целью 

выявления  и конкретизации  проблем  участников  воспитательно-

образовательного процесса. 

 

 

1.9.3.Диагностический инструментарий 

Диагностические методики, используемые при обследовании детей разных 

дошкольных возрастных групп (примерный перечень):  

 

Параметры 
Направленность 

Диагностические методики 

Развитие  

перцептивных   

действий 

Овладение 

сенсорными   

эталонами. 

Сформированность 

Восприятие «Коробочка форм», «Вкладыши»,   

«Пирамидка», «Мисочки», 

«Конструирование по   образцу», 

«Включение в ряд», «Эталоны», 

«Разрезные картинки»,                                   

 

 

пространственных 

отношений .. 

Объединение 

элементов в   целых 

образ. 

  

Ориентирование в   

предметных 

действиях 

Наглядно -

действенное 

мышление 

«Коробочка форм», «Мисочки» 

«Пирамидка», «Матрешка» 



46 

 

Моделирование 

Анализ образца. 

Образная форма 

мыслительной  

деятельности  

Овладение 

зрительным   

синтезм. 

Развитие 

ориентировочных   

действий 

Наглядно -

образное 

мышление 

 

«Рыбка» 

«Разрезные картинки» 

«Пиктограмма»  

«Перцептивное моделирование» 

«Рисунок человека» 

«Схематизация»  

«Недостающие детали» 

Действия 

обобщения и   

классификации 

Действия 

систематизации 

Знаковая форма 

мыслительнойдеятель

ности 

Логическое 

мышление «Классификация по заданному 

принципу» 

«Самое непохожее» 

«Систематизация»  

«Пиктограмма»  

«Исключение лишнего» 

Отражение 

логическойпоследоват

ельности в речевой 

форме 

Установление 

причинно -

следственных связей. 

Развитие   

последовательного 

(логического) 

рассуждения). 

Словесно -

логическое 

мышление 

«Дополнение фраз» 

«Последовательность   картинок» 

Развитие связанного 

рассказывания 

Объем активного 

словаряЛогопедическ

ие дефекты 

Активная речь «Вопросы по картинкам» 

«Последовательность   картинок» 
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Сформированность 

игровых действий: 

- замещение 

предмета; 

- принятие и 

поддержание   роли и 

т. д. 

Игра в 

контексте 

мышления   и 

воображения 

«Свободная игра» 

Наблюдение 

 

Выстраивание цепочки   

игровых действий 

(сюжета) 

 «Составь рассказ» 

«Что в начале ,что в конце» 

Образная и вербальная 

креативность. 

Беглость, гибкость, 

оригинальность 

Творческое 

воображение 

«Дорисовывание фигур» 

«Рисунок 

несуществующегоживотного»   

«Три желания» 

«Назови картинку» 

«Что может быть  

одновременно» 

Овладение координацией 

движений. 

Общая двигательная 

активность 

Зрительно-моторная  

координация 

Ведущая рука (позиция) 

Моторика «Игра в мяч» 

«Повтори за мной» 

«Бирюльки» 

Наблюдение и тесты на   

моторику. 

Преобладающий тип 

внимания 

Объем и устойчивость 

Внимание «Найди такую же» 

«Корректурная проба» 

Социальный статус 

Конфликтность 

Коммуникативные   

предпочтения 

Взаимоотношения в семье 

Формы и средства общения 

Общение «Два дома» 

«Рисунок семьи» 

 

«Рисунок человека» 

«Социометрия» 
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Самооценка и уровень 

притязаний 

Личностные черты и 

качества 

Эмоциональные 

особенности(экспрессивные 

и импрессивные) 

Личность «Лесенка» 

«Семь карточек» 

«Эмоциональное лето» 

 

«Рисунок человека» 

«Дополнение фраз» 

«Три желания» 

Механическое запоминание 

Опосредованное 

запоминание 

Память «10 предметов» 

«10 слов» 

Пересказ, рассказ по картинкам 

 

 

Неспецифические показатели детей дошкольного возраста  

 

Характеристика Направленность Диагностика 

Упорядочение действий 

Принятие и удержание 

задачи 

Организация 

деятельностипроизвольная 

регуляция 

Наблюдение 

«Графический 

диктант»  

  «Корректурная 

проба» 

Скорость выполнения 

действий 

Темп деятельности Наблюдение 

Работоспособность Психоэнергетический 

тонус   жизнедеятельности 

(стеничность) 

Наблюдение 

Способность к 

самореализации 

(способы) 

Личная активность Наблюдение 
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Предпочтение 

предметных задач. 

Предпочтение 

общения с 

взрослым, 

ориентация на 

оценку 

деятельности 

Фиксация на 

собственных 

переживаниях 

(рефлексивность), 

ориентация на 

одобрение. 

Личностная 

направленность 

Наблюдение 

Преобладание 

эмоционально 

окрашенных   состояний 

Эмоциональный фон Наблюдение 

Скорость возникновения 

и прекращения   

эмоциональных реакций 

Легкость перехода 

контрастирующих 

эмоций   в нейтральное 

состояние 

Эмоциональная 

лабильность. 

Пластичность 

Наблюдение 

Появление ситуативной 

реактивности, 

эмоциональной 

возбудимости, 

заторможенности. 

Характер эмоциональных 

проявлений 

Наблюдение 

Реакция на ситуацию 

обследования 

Ситуативное общение Наблюдение 

 

 

1.9.4. Распределение  диагностических методик по возрастным 

группам  

 

№  Наименование методик Возрастные группы 
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п/п  3-4 4-5 5-6 6-7 

1  Коробка форм  + +   

2  «Пирамидка» и «мисочки» (предметные 

действия)  

+ +   

3  Разрезные картинки  + +   

4  Конструирование по образцу  + +   

5  Свободный рисунок + +   

6  Рисунок человека + + + + 

7  Свободная игра + + + + 

8  Дорисовывание фигуры + + + + 

9  Повторение слов и предложений + +   

10  Вопросы по картинкам + + + + 

11  Дополнение фраз + + + + 

12  САТ + + + + 

13  Повторяй за мной и игра в мяч + + + + 

14  Бирюльки + + +  

15  Мисочки (включение в ряд)  + +  

16  Рыба  + +  

17  Классификация по заданному принципу  + + + 

18  Рисунок семьи  + + + 

19  Два дома   + + 

20  Свободная классификация   + + 

21  Самые непохожие   + + 

22  Рассказ по картинкам   + + 

23  Пиктограмма   + + 

24  10 слов   + + 
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25  Несуществующее животное   + + 

26  Три желания и шапка-невидимка   + + 

27  Игровая комната   + + 

28  Лестница   + + 

29  Выбор карточки   + + 

30  Эталоны   Х + 

31  Перцептивное моделирование   Х + 

32  Схематизация   Х + 

33  Систематизация   Х + 

 

Примечание.Последние 4 методики (стандартизованные диагностические методики) 

предназначены для 6-летних детей, но в рамках проверки готовности к школе могут быть 

использованы и при обследовании детей конца 6-го года жизни, что обозначено Х.  

 

Методики исследования познавательной сферы 

Младший возраст 

1.Диагностика адаптации детей к условиям ДОУ. 

2.Методика Стребелевой «Ранняя диагностика умственной отсталости» 

3.Шкала Бине-Симона4.Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в 

детском саду» 

Средний возраст 

1. Шкала Бине-Симона, комплекс методик для диагностики познавательных 

процессов 

2. Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду» 

3.С.Д. Забрамная «Пакет методик для обследования детей 3-5 лет» 

Старший возраст 

1. Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду» 

2.Д. Векслер «Методика исследования интеллекта» 

2. Методика П. Торренса 

Подготовительный возраст 
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1. Л.А.Ясюкова «Методика определения готовности к школе» 

2. Г. Вислак «Психодиагностика готовности к школе» 

3. Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду» 

4.Д. Векслер «Методика исследования интеллекта» 

4. Методика П. Торренса 

5. М.М. Семаго, И.Я. Семаго «Групповая диагностика готовности к школе» 

 

Методики изучения особенностей личности дошкольников: 

Методика «Несуществующее животное».Методика «Дом-дерево-человек» 

(ДДЧ). 

Методика «Моя семья» 

.Детский апперцептивный тест (САТ или ДАТ) 

• Тест на определение уровня притязаний ребенка 

• Методика родительских оценок притязаний 

• Оценка творческих способностей детей (адаптированная методика 

Торренса) 

• Опросник для определения сферы предпочтительных интересов 

• Графическая методика «Кактус» 

• Тест «Страхи в домике» 

• Тест тревожности (Р. Теммл, М. Дорки, В. Амен) 

• Социометрия 

• Методика «Кинотеатр» 

• Методика «Паровозик» 

 

Типология методико—психологического обследования детско-

родительских отношений в семье предлагаемые ребенку: 

• Методика рисунка семьи и ее модификации (кинетический рисунок 

семьи, семья животных) (Хоментаускас, 1990; Венгер, 2003; Лосева, 

1986) 

 

• Различные варианты методики «Незавершенные предложения»  

(Либере А.Г., 1991) 

• Модификация оценочно-самооценочной методики (РЕП) (Лидере  

А.Г., 1991) 

• Детский тест «Эмоциональные отношения в семье» Бене-Антони и его 

модификации (Лидерс А.Г., 1993) 
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Предлагаемые  родителям: 

• Родительское      сочинение «История жизни моего ребенка»  

(Карабанова О.А., Захарова Е.И.,      2002) 

• Опросник      родительских отношений Варги-Столина – ОРО (Варга 

А.Я., Столин В.В., 1986) 

• Опросник стиля      родительского воспитывающего поведения Э.Г. 

Эйдемиллера – АСВ (Эйдемиллер,      1976, 1996) 

• Опросник      эмоциональных отношений в семье Е.И. Захаровой ОДРЭВ 

(Захарова Е.И., 1996) 

 

Предлагаемые независимо и одновременно детям и родителям: 

• Опросник для      изучения взаимодействия родителей с детьми И.М. 

Марковской – ВРР      (Марковская И.М., 1999) 

 

• Методика      «Диагностика содержания общения детей с близкими 

взрослыми» (Т.Ю.      Андрущенко и Г.М. Шашловой) 

Предлагаемые диаде «ребенок-родитель»: 

• Цветовой тест отношений А.М. Эткинда (Эткинд А.М., 1980) 

 

1.9.5    ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС ИССЛЕДОВАНИЙ  

ГОТОВНОСТИ К ОБУЧЕНИЮ В ШКОЛЕ ДЕТЕЙ 6-7 ЛЕТ 

 

Компоненты 

готовности к 

учебной 

деятельности 

Критерии готовности к учебной 

деятельности 

Методы исследования (по выбору педагога-

психолога) 

 

 

1. Личностно-

мотивационная 

готовность 

1. Знания о школе. 

Представление о школе, 

обучении: полнота и точность 

знаний, знание существенных 

сторон, осознанность 

• Индивидуальные беседы с детьми.  

• Методика исследования мотивации 

учения у 

старших дошкольников и 

первоклассников 

(М.Р. Гинзбург) 

 

 

2. Отношение к школе, 

учению. 

Желание стать учеником, 

обучаться, стремление занять 

позицию школьника; 

осознание обучения в школе, 

как способа достижения 

взрослости 

• Беседа об отношении к школе и 

учению 

(Т.А. Нежнова). 

• Тест "Мотивационная готовность" 

(А.Л. 

Венгер). 

• Методика "Рисунок школы" (А.И. 

Баркан) 

 

 

 

3. Наличие познавательных Поисковые задачи, задачи-коллизии   
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мотивов, интереса к 

окружающему, активности: 

• устойчивый интерес к 

умственной задаче и ее 

решению; 

• умение самостоятельно их 

решать, производить 

умственные операции; 

• умение мотивировать свои 

знания и рационально 

использовать их при решении 

задачи 

4. Умение строить свои 

отношения со взрослыми и 

сверстниками 

Характер отношений ребенка 

со взрослыми: 

• устойчиво-положительный 

тип отношений; 

• неустойчивый тип 

отношений; 

• открытый отрицательный 

тип отношений 

• Наблюдения за детьми в разных 

видах деятельности. 

• Беседы с воспитателями и детьми. 

• Методика изучения типа общения 

ребенка со взрослым (М.И. Лисина). 

 

Характер отношений со 

сверстниками: 

• активно-положительный 

тип взаимодействия; 

• безразличное, 

незаинтересованное 

взаимодействие; 

• активно-отрицательный тип 

взаимодействия 

Методика изучения коммуникативных 

умений у детей 6–7 лет (Г.А. 

Урунтаева, Ю.А. Афонькина) 

 

5. Уровень самоприятия и 

самооценки ребенка 

Методика для изучения самооценки 

"Лесенка" (В.Г. Щур) 

 

6. Статус ребенка в 

коллективе 

Социометрические методики "Секрет" 

(М.И. Лисина), "Два дома" 

 

7. Социальная 

приспособленность, 

особенности сферы 

межличностных отношений 

Методика исследования межличностных 

отношений Рене Жиля 

 

2. 

Интеллектуальн

ая готовность 

Качества мышления: 

а) умение анализировать, 

выделять существенные 

признаки предметов и 

явлений; 

Группировка предметов по заданному 

признаку: "Четвертый лишний", 

"Свободная классификация", "Чем похожи" 
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б) умение сравнивать 

предметы, находить сходства 

и отличия, 

классифицировать, 

обобщать, рассуждать, 

находить причины явлений, 

делать выводы; 

"Сравни предметы", "Нахождение 

недостающих деталей", "Простые 

аналогии", "Парные аналогии", "Разрезные 

картинки" 

 

в) развитие схематического и 

наглядно-образного 

мышления; умение 

пользоваться схемами и 

условными изображениями; 

Методика "Лабиринт" (А.Л. Венгер, Е.А. 

Бугрименко)  

 

г) основы словесно-

логического мышления 

(способность к отвлеченным 

рассуждениям). 

Методика экспресс-диагностики уровня 

развития словесно-логического мышления 

старших дошкольников (Э.Ф. 

Замбацявичене) 

 

Особенности памяти: 

объем, прочность, точность. 

• Методика "Заучивание 10 слов" (А.Р. 

Лурия). 

• "Запомни картинки" (О.Н. Земцова). 

• "Запомни фигуры и нарисуй". 

• Тест "Пиктограмма" (А.Р. Лурия) 

 

Особенности внимания: 

устойчивость, объем, 

распределение, 

переключение, 

произвольность 

• Тест "Кодирование" (методика Д. 

Векслера в модификации А.Л. Венгера) 

• Методики: "Треугольники", 

"Корректурные пробы", "Точки", "Домик" 

(Н.И. Гуткина) 

 

Особенности воображения Методики "Дорисуй", "На что это похоже?"  

Развитие речи: 

• владение простыми 

формами монологической 

речи: употребление простых 

и сложных предложений; 

использование прямой и 

косвенной речи;  

• словарный запас, имеющий 

в составе существительные, 

прилагательные, глаголы, 

наречия; 

• Анализ рассказов из личного опыта детей. 

• Методика Бине-Симона 

"Последовательные картинки". 

• Пробы на изменение существительных по 

числу 

 

• понимание грамматической 

конструкции; 

Повторение и понимание фраз в различных 

грамматических конструкциях 

 

• развитие произвольности 

речевого общения. 

Методика "да" и "нет" не говорите" (Л. 

Красильникова) 

 

Предпосылки учебной 

деятельности: 

• умение понимать, 

Методика "Исследование предпосылок 

учебной деятельности у старших 

дошкольников" (У.К. Ульенкова) 
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запоминать поставленную 

педагогом задачу (что нужно 

сделать); 

• умение анализировать, 

вычленять способ действия, 

применять его для решения 

поставленной задачи (как 

сделать); 

• умение контролировать 

свои действия, 

работоспособность, 

невротичность 

 

3. 

Эмоционально-

волевой 

уровень 

 

Волевая готовность 

1. Произвольность действий 

и поведения: 

• умение сознательно 

подчинять свои действия 

правилу; 

• ориентироваться на 

заданную систему 

требований; 

• умение внимательно 

слушать говорящего и точно 

выполнять задания, 

предлагаемые в устной 

форме; 

• умение самостоятельно 

выполнять задание по 

зрительному образцу. 

 

Наблюдения в разных видах деятельности 

дошкольников 

 

2. Формирование основных 

элементов волевого 

действия:  

• постановка цели; 

• принятие решения; 

• построение плана, его 

выполнение; 

• преодоление усилий в 

случае препятствий; 

• оценка результатов.  

3. Уровень развития 

дисциплинированности 

организованности, 

самоконтроля. 

Методика "Графический диктант" Д.Б. 

Эльконина 

 

Эмоционально-чувственная 

сфера 

Наблюдения в течение дня и 

индивидуальные беседы с детьми 
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1. Эмоциональный настрой.  

2. Характер 

эмоциональности: 

• сдержанность; 

• осознанность в проявлении 

эмоций; 

• устойчивость 

эмоциональных состояний; 

• умение управлять своим 

настроением; 

• развитие эмпатии 

(сопереживание, сочувствие, 

участие). 

• Наблюдения за детьми в различных видах 

детской деятельности. 

• Методика "Нарисуй себя" (А.М. 

Прихожан, З. Василяускайте)  

 

3. Уровень развития 

социальных эмоций и 

ценностных ориентаций. 

Проективный тест личностных отношений, 

социальных эмоций и ценностных 

ориентаций "Домики" (О.А. Орехова)  

 

4. Наличие проблем 

эмоционального развития. 

Проективные рисуночные тесты: 

• "Рисунок семьи"; 

• "Несуществующее животное"; 

• "Дом, дерево, человек". 

 

 

 

 

4. 

Психомоторное 

(функционально

е) развитие 

• Развитие тонкой моторики 

руки и зрительно-

двигательной координации: 

точность движений, 

подготовка руки к письму, 

сформированность внимания 

и контроля за собственными 

действиями. 

• Методика "Дорожки" А.Л. Венгера. 

• Пространственно-арифметический 

диктант. 

• Диагностика готовности к школе (М. 

Семаго, Н. Семаго)  

 

Общий уровень 

психического 

развития 

Определение общего уровня 

психического развития 

Ориентационный тест школьной зрелости 

А. Керна – Я. Йирасека  

 

 

1.10    Развивающая и коррекционная работа 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей 

ребенка, коррекция отклонений психического развития. 

Эта работа предполагает активное воздействие на процесс 

психического развития и формирования личности дошкольника при 

сохранении индивидуальности ребенка, осуществляемое на основе 

совместной деятельности педагога-психолога, учителя –дефектолога, 

учителя-логопеда, музыкального руководителя. 

Программы развивающей и психокоррекционной работы включает 

психологическую и педагогическую части. Психологическая часть 
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планируется и осуществляется психологом. Педагогическая часть 

разрабатывается психологом совместно с педагогом, родителями или 

лицами, их заменяющими. 

Развивающая и психокоррекционная работа может проводиться в 

процессе специальной работы педагога-психолога с отдельными детьми, с 

группами детей, в русле воспитательных мероприятий, с участием 

родителей, лиц, их заменяющих, других родственников ребенка. 

Психолого-педагогическая коррекция осуществляется в тех случаях, 

когда отклонения и нарушения не являются следствием органического 

поражения центральной нервной системы или психического заболевания. 

Обязательно: 

• Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в 

процессе консультирования. 

• Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми 

подготовительной группы, с целью формирования учебно-важных 

качеств. 

• Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми групп с 

ОНР и ОВЗ. 

Дополнительно: 

• Проведение занятий с детьми других возрастных групп. 

Это направление работы включает: 

• групповые коррекционные занятия (работа с проблемами в личностной 

и познавательной сферах); 

• индивидуальные психокоррекционные занятия (работа с проблемами 

личностной и познавательной сферах. 

• тренинговые занятия с педагогами и специалистами ДОУ; 

• занятия по психологической подготовке детей к школьному обучению; 

• тематические занятия с родителями (например, обучающие семинары) 

1.10.1.ПРАВИЛА ПСИХОКОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ:  

1. Психолог не должен осуществлять специальные коррекционные 

воздействия без твердой уверенности в причинах и источниках 

отклонений в развитии ребенка. 

2. Пространство коррекционных воздействий педагога-психолога 

ограничено нормой и пограничным состоянием развития ребенка 

при отсутствии органических и функциональных нарушений.   

3. Педагог-психолог не вправе определять индивидуальный ход 

психического развития ребенка путем радикального 

коррекционного вмешательства.   
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4. В работе с детьми до 7 лет не рекомендуется использование 

гипнотических и суггестивных средств воздействия, а также 

методов психотерапии, неадаптированных к дошкольному 

возрасту.  

5. К вышеперечисленным правилам добавляются требования 

профессиональной этики: закрытость и адаптированность 

информации, процедурная конфиденциальность и 

позиционность взаимоотношений.  

6. Психокоррекционные воздействия могут быть направлены на 

познавательное, личностно-эмоциональное, коммуникативное, 

психомоторное развитие, поведенческие реакции, возрастную 

компетентность, произвольную регуляцию с задачами адаптации 

к образовательному учреждению, готовности к школе, 

стабильности эмоционально-личностных состояний, 

структурирования мышления, активизации памяти, речи, 

регуляции психомоторных функций.  

7. Коррекционные группы формируются в зависимости от 

результатов предварительного диагностического обследования, в 

процессе которого происходит отбор детей, нуждающихся в 

психокоррекции по тем или иным показателям. Состав групп 

(количественный и качественный) соотносится с характером и 

степенью нарушений в психическом развитии детей  

(психологическим диагнозом).  

8. Коррекционные занятия могут проводиться в индивидуальной, и 

групповой форме. Индивидуальная форма обусловлена 

специфической направленностью психокоррекционных 

воздействий, а также наличием трудностей межличностного 

общения. Цикл занятий может быть закрытым (определенное 

количество занятий и фиксированная дата окончания) и 

открытым  

 (без  определения  количества  встреч  и  даты  окончания).  

Продолжительность коррекционного цикла зависит от многих 

факторов как организационного, так и содержательного 

характера.  

Таким образом, психокоррекционная система в условиях ДОУ 

представляет собой дифференцированные циклы игр, специальных и 

комбинированных занятий, направленных на стабилизацию и 

структурирование психического развития детей. 

 

1.10.2.СОДЕРЖАНИЕ И ФОРМЫ КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ   
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№ 

п/п 

Содержание коррекционной 

работы 

Формы 

коррекционной 

работы 

Периодичность 

проведения 

Ответственные  

1 Коррекция диафрагмального 

дыхания 

Утренняя 

гимнастика с 

элементами 

дыхательных, 

корригирующих 

упражнений 

(групповые) 

ежедневно воспитатели  

2 Развитие мелкой моторики Пальчиковые 

игры 

(индивидуальные, 

подгрупповые, 

групповые) 

ежедневно воспитатели, 

 педагог- 

психолог 

 

 

 

3 Развитие понимания 

обращенной речи 

Игровые сюжеты 

(индивидуальные, 

подгрупповые, 

групповые) 

ежедневно воспитатели, 

педагог- 

психолог 

 

 

 

4 Развитие выразительности 

движений 

Элементы 

психогимнастики 

(индивидуальные, 

подгрупповые) 

ежедневно   

педагог- 

психолог 

5 Развитие познавательной 

сферы: внимания, памяти, 

восприятия, мышления. 

Игровые 

упражнения с 

использованием 

информационных 

компьютерных 

средств 

(тренажеров) 

(индивидуальные, 

подгрупповые) 

2 раза в 

неделю 

 

педагог- 

психолог 

6 Снятие 

психоэмоционального 

напряжения 

Релаксационные 

упражнения 

(индивидуальные, 

подгрупповые) 

ежедневно педагог- 

психолог 

 

 

7 Развитие игровой 

деятельности 

Сюжетно-ролевые 

игры 

(индивидуальные, 

ежедневно воспитатели 
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подгрупповые) 

8 Развитие сенсорной 

культуры 

Накопление 

знаний о себе и 

окружающем 

мире 

(индивидуальные, 

подгрупповые, 

групповые) 

ежедневно Воспитатели 

педагог- 

психолог 

 

9 Развитие коммуникативной 

компетентности 

Сюжетно-ролевые 

игры 

(подгрупповые, 

групповые) 

ежедневно воспитатели 

10 Развитие познавательной 

сферы, подготовка к 

обучению в школе. 

Игровые 

упражнения 

(индивидуальные, 

подгрупповые) 

2 раза в 

неделю 

Педагог-

психолог 

11 Коррекция агрессивности Упражнения, 

игровые ситуации 

на снятие 

агрессивности 

(индивидуальные, 

подгрупповые) 

ежедневно Педагог-

психолог 

12 Развитие эмоциональной 

компетентности 

Игровые ситуации 

(индивидуальные, 

подгрупповые) 

ежедневно Педагог-

психолог 

13 Развитие зрительно-

моторной координации 

Игровые задания 

(индивидуальные, 

подгрупповые) 

ежедневно воспитатели, 

педагог- 

психолог 

14 Развитие произвольности и 

навыков самоконтроля, 

волевых качеств 

Сюжетно-ролевые 

игры 

 (подгрупповые, 

групповые) 

ежедневно воспитатели, 

педагог- 

психолог 
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15 Коррекция тревожности у 

детей при негативном 

настроении. 

Упражнения на 

повышение 

самооценки, 

активизация 

познавательной 

деятельности 

(индивидуальные, 

подгрупповые) 

ежедневно Педагог-

психолог 
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1.10. 3 Календарно-тематическое планирование 

по программе С.В. Крюковой  

«Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь ирадуюсь» 

Цель программы: Ввести ребенка в сложный мир человеческих эмоций, 

помочь прожить определенное эмоциональное состояние, объяснить, что оно 

обозначает, и дать ему словесное наименование. 

Возрастная группа: дети 4-6 лет. 

Продолжительность: Занятия проводятся один раз в неделю в форме 

минитренингов продолжительностью 20-30 минут. Оптимальное количество 

детей в группе 10-15 человек.  

Дата 

(месяц)  

№ Тема занятия Цель   занятия 
Кол-во 

часов 

Ноябрь   1  Робость 1. Повышение   у детей уверенности 

в себе. 

2. Сплочение   группы 

3. Знакомство   с чувством робости. 

1 

2  Радость-1 1. Первичное   знакомство с 

чувством радости. 

2. Развитие   умения адекватно 

выражать свое эмоциональное 

состояние. 

3. Развитие   способности 

понимать эмоциональное состояние 

другого человека. 

1 

3  Радость-2 Продолжение   знакомства с 

чувством радости. 

1 

4  Радость-3 1. Продолжение знакомства с 

чувством радости. 

2. Развитие   способности 

понимать и выражать 

эмоциональное состояние другого. 

1 

Декабрь   5  Радость-4 Закрепление и   обобщение знаний о 

чувстве радости. 

1 

6  Страх-1 1. Знакомство   с чувством страха. 1 
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   2. Изучение   выражений 

эмоциональных состояний в 

мимике. 

 

7  Страх-2 1. Продолжение знакомства с 

чувством страха. 

2. Поиск   путей преодоления 

страха. 

3. Развитие   эмпатии, умения 

сопереживать другим. 

1 

 8  Страх-3 1. Учить   детей узнавать чувство 

страха по его проявлениям. 

2. Развивать   умение 

справляться с чувством страха. 

3. Учить   детей выражать 

чувство страха в рисунке. 

1 

Январь   
9  Страх-4 

Продолжение   знакомства с 

чувством страха. 
1 

10  Удивление 1. Знакомство   с чувством 

удивления. 

2. Закрепление мимических 

навыков. 

1 

11  
Самодовольство 

Знакомство с   чувством 

самодовольства. 

1 

Февраль   12  Закрепление   

знаний о 

чувствах 

Закрепление   умения различать 

чувства 

1 

13  Злость 1. Знакомство   с чувством злости 

2. Тренировка   различать эмоции. 

1 

14  Стыд, вина Знакомство с   чувством вины 1 

15  Отвращение,  

брезгливость 

Знакомство с   чувством отвращения 1 

Итого    15  
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Календарно-тематическое планирование по программе В.Л. Шарохиной 

«Коррекционно-развивающие занятия в младшей группе» 

Цель программы: Коррекция и развитие познавательных способностей. 

Возрастная группа: дети 3-4 лет. 

Продолжительность: Занятия проводятся раз в неделю продолжительностью 

15 минут. Оптимальное количество детей в группе – 6 человек.  

 

Дата 

(месяц)  

№  Тема 

занятия  
Цель   занятия  

Кол-во 

часов  

Ноябрь   1  Занятие 

№1 

1. Развитие зрительного восприятия. 

2. Закрепление словесного обозначения 

величин и навыков счета. 

3. Развитие мышления, навыков 

конструирования по образцу. 

4. Развитие внимания, памяти, речи. 

Совершенствование навыков общения. 

Воспитание доброжелательного   

отношения к окружающим. 

1 

2  Занятие 

№2 

1. Развитие зрительного восприятия. 

2.Развитие мышления (группировка 

предметов по цвету и величине) 

3. Развитие речи (активизация и 

обогащение словарного запаса,   

упражнение в согласовании 

прилагательных с существительными, 

развитие умения   задавать вопросы и 

отвечать на них). 

4. Развитие внимания, памяти, 

моторики. 

5. Воспитание доброжелательного 

отношения к окружающим, развитие   

эмпатии. 

1 
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3  Занятие 

№3 

1. Развитие зрительного восприятия 

(величина, цвет, форма). 

2. Закрепление навыков счета. 

3. Развитие мышления и воображения. 

4. Развитие речи (активизация и 

обогащение словарного запаса,   

совершенствование грамматического 

строя, развитие связной речи). 

5. Развитие целенаправленного 

внимания и зрительной памяти. 

6. Развитие мелкой моторики. 

7. Совершенствование навыков 

общения. Воспитание доброжелательного   

отношения к окружающим. 

1 

4  Занятие 

№4 Развитие внимания и восприятия. 

1. Развитие речи (активизация и 

обогащение словарного запаса,   

совершенствование  

1 

 

   грамматического строя, развитие связной 

речи).Развитие мелкой моторики. 

3. Развитие умения согласовывать свои 

действия с действиями   взрослого. 

4. Воспитание доброжелательного 

отношения к окружающим. 
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Декабрь   5  Занятие 

№5 

1. Развитие зрительной и слуховой 

памяти. 

2. Развитие мышления (классификация) 

3. Развитие речи (активизация и 

обогащение словарного запаса,   

совершенствование грамматического строя, 

развитие связной речи). 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Воспитание доброжелательного 

отношения к окружающим. 

1 

6  Занятие 

№6 

1. Развитие восприятия (форма) 

2. Развитие внимания, памяти, 

мышления, речи. 

3. Развитие навыков счета. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование навыков 

общения. Воспитание доброжелательного   

отношения к окружающим. 

1 

 7  Занятие 

№7 

1. Развитие зрительного и тактильного 

восприятия. 

2. Развитие внимания, памяти и 

мышления. 

3. Развитие навыков счета. 

4. Развитие речи (активизация и 

обогащение словарного запаса,   

совершенствование грамматического строя, 

развитие связной речи). 

5.Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Совершенствование навыков общения. 

Воспитание доброжелательного   

отношения к окружающим. 

 

1 

8  Занятие 

№8 
1. Развитие зрительного восприятия 

(величина, цвет, форма). 

1 
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   2. Развитие внимания и 

наблюдательности . 

3. Развитие мышления и зрительной 

координации. 

4. Развитие речи (активизация и 

обогащение словарного запаса,   

совершенствование грамматического строя, 

развитие связной речи). 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Совершенствование навыков 

общения. Воспитание доброжелательного   

отношения к окружающим. 

 

Февраль   1  Занятие 

№1 

1. Развитие зрительного и слухового 

восприятия. 

2. Развитие внимания и 

наблюдательности. 

3. Развитие зрительной памяти, речи и 

мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование навыков 

общения. Воспитание доброжелательного   

отношения к окружающим. 

1 

2  Занятие 

№2 

1. Развитие слухового и зрительного 

восприятия. 

2. Развитие внимания и   

наблюдательности. 

3. Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование    невербальных 

средств общения. 

6. Воспитание нравственно-волевых 

качеств. 

1 
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3  Занятие 

№3 

1. Развитие слухового и зрительного 

восприятия. 

2. Развитие внимания и 

наблюдательности. 

3. Развитие зрительной памяти. 

4. Развитие речи и мышления. 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Развитие эмоциональной сферы. 

7. Совершенствование    

коммуникативных навыков. 

 

1 

 

 4  Занятие №4 1. Развитие восприятия и 

воображения. 

2. Развитие внимания и 

наблюдательности. 

3. Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой 

моторики. 

5. Развитие эмоциональной сферы. 

6. Совершенствование    

коммуникативных навыков. 

 

 

Март   5  Занятие №5 1. Развитие слухового и 

зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3. Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой 

моторики. 

5. Развитие способности 

эффективно взаимодействовать в 

общении,   совершенствование 

творческих способностей. 

 

1 
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6  Занятие №6 1. Развитие слухового и 

зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3. Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой 

моторики. 

5. Совершенствование 

коммуникативных навыков, 

воспитание волевых   качеств. 

1 

7  Занятие №7 1. Развитие слухового и 

зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и 

воображения. 

1 

3.   

  

4. Развитие речи и мышления. 

5. Развитие  интереса к   партнерам 

по общению, воспитание 

доброжелательного отношения к 

окружающим. 

 

8  Занятие №8 1. Развитие слухового и 

зрительного восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3. Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой 

моторики. 

5. Развитие  интереса к   партнерам по 

общению, воспитание 

доброжелательного отношения к 

окружающим. 

 1 

Итого    16  
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Календарно-тематическое планированиепо программе В.Л. Шарохиной 

«Коррекционно-развивающие занятия в средней группе»Цель 

программы: Коррекция и развитие познавательных способностей. 

Возрастная группа: дети 4-5 лет. 

Продолжительность: Занятия проводятся раз в неделю продолжительностью 

20 минут. Оптимальное количество детей в группе – 6 человек.  

Дата 

(месяц)  

№  
Тема 

занятия  

Цель   занятия  Кол-

во 

часов  

Ноябрь   1  Занятие 

№1 

1. Развитие зрительного восприятия. 

2. Совершенствование навыков счета. 

3. Развитие мышления и речи 

(активизация и обогащение словарного   

запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыков связной 

речи). 

4. Развитие внимания, памяти. 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Совершенствование навыков 

общения. Воспитание доброжелательного   

отношения к окружающим. 

1  

2  Занятие 

№2  

1. Развитие зрительного восприятия 

(цвет, величина, форма). 

2. Развитие целенаправленного 

внимания. 

3.Развитие мышления и речи 

(активизация и обогащение словарного   

запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыков 

связной речи). 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Воспитание нравственно-волевых 

качеств. 

6. Совершенствование навыков 

общения. Воспитание доброжелательного   

1  



72 

 

отношения к окружающим. 

 

 3  Занятие 

№3  

1. Развитие слухового и зрительного 

восприятия. 

2. Развитие внимания и 

наблюдательности. 

3.Развитие мышления и речи (активизация 

и обогащение словарного   запаса, 

совершенствование грамматического строя 

и навыков связной речи). 

4. Развитие памяти. 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Совершенствование навыков 

общения. Воспитание доброжелательного   

отношения к окружающим. 

1  

4  Занятие 

№4  

1. Развитие слухового и зрительного 

восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие мышления и речи (активизация 

и обогащение словарного   запаса по темам  

«Осень», «Фрукты», «Овощи»; 

совершенствование грамматического   

строя и навыков связной речи). 

4. Развитие двигательных навыков. 

5. Совершенствование 

коммуникативных навыков. 

1  
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Воспитание   доброжелательного 

отношения к окружающим. 

Декабрь   5  Занятие 

№5 

1. Развитие зрительного и тактильного 

восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие мышления и речи (активизация 

и обогащение словарного   запаса, 

совершенствование грамматического строя 

и навыков связной речи). 

4. Развитие воображения и творческого 

потенциала. 

5. Развитие общей и мелкой моторики. 

6. Совершенствование 

коммуникативных навыков. Воспитание   

доброжелательного отношения к 

окружающим. 

1  

6  Занятие 

№6  
1. Развитие слухового и зрительного 

восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

1  

 

   3.Развитие мышления и речи 

(активизация и обогащение словарного   

запаса, совершенствование 

грамматического строя и навыков связной 

речи). 

4. Развитие мелкой моторики. 

5. Совершенствование 

коммуникативных навыков. 
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Воспитание   доброжелательного 

отношения к окружающим 

7  Занятие 

№7  

1. Развитие слухового и зрительного 

восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие мышления и речи (активизация 

и обогащение словарного   запаса, 

совершенствование грамматического строя 

и навыков связной речи). 

4. Развитие общей и мелкой моторики, 

мимики, пантомимики. 

5. Развитие умения согласовывать свои 

действия с действиями   сверстника. 

6. Воспитание доброжелательного 

отношения к окружающим. 

1  

8  Занятие 

№8  

1. Развитие слухового и зрительного 

восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие мышления и речи (активизация 

и обогащение словарного   запаса, 

совершенствование грамматического строя 

и навыков связной речи). 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование навыков 

общения. Воспитание доброжелательного   

отношения к окружающим. 

1  
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Февраль   1  Занятие 

№1 

1. Развитие слухового и зрительного 

восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование 

коммуникативных навыков. Воспитание   

доброжелательного отношения к 

окружающим. 

1  

 

 2  Занятие 

№2  

1. Развитие слухового и зрительного 

восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование 

коммуникативных навыков. Воспитание   

доброжелательного отношения к 

окружающим. 

1  

3  Занятие 

№3  

1. Развитие восприятия (величина, 

форма, цвет). 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование 

коммуникативных навыков. Воспитание   

доброжелательного отношения к 

окружающим. 

1  

4  Занятие 

№4  

1. Развитие слухового и зрительного 

восприятия. 

2. Развитие внимания и 

наблюдательности. 

3.Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой 

моторики. 

5. Совершенствование 

1  
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коммуникативных навыков. Воспитание   

доброжелательного отношения к 

окружающим. 

Март   5  Занятие 

№5 

1. Развитие слухового и зрительного 

восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Совершенствование 

коммуникативных навыков. Воспитание   

доброжелательного отношения к 

окружающим. 

1  

6  Занятие 

№6  

1. Развитие слухового и зрительного 

восприятия. 

2. Развитие восприятия и воображения. 

3. Развитие внимания и 

наблюдательности. 

4.Развитие речи и мышления. 

1  

   5. Развитие общей и мелкой 

моторики. 

6. Совершенствование 

коммуникативных навыков. 

Воспитание   доброжелательного 

отношения к окружающим. 

 

7  Занятие 

№7  
1. Развитие слухового и зрительного 

восприятия. 

2. Развитие внимания и памяти. 

3.Развитие речи и мышления. 

4. Развитие общей и мелкой моторики. 

5. Развитие эмоциональной сферы. 

6. Совершенствование 

1  
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коммуникативных навыков, воспитание 

волевых   качеств. 

8  Занятие 

№8  

Развитие слухового и зрительного 

восприятия. 

Развитие внимания и наблюдательности. 

3.Развитие речи, мышления и 

воображения. 

4.Развитие общей и мелкой 

моторики.Развитие умения согласовывать 

свои действия с действиями партнеров   по 

общению. 

4. Воспитание доброжелательного 

отношения к окружающим. 

1  

Итого      16  

 

 

Календарно-тематическое планирование по программе В.Л. Шарохиной 

«Коррекционно-развивающие занятия в старшей группе»  Цель 

программы: Коррекция и развитие познавательных способностей.  

Возрастная группа: дети 5-6 лет.  

Продолжительность: Занятия проводятся раз в неделю продолжительностью 

25 минут. Оптимальное количество детей в группе – 6 человек.  

Дата 

(месяц

)  

№  
Тема 

занятия  

Цель   занятия  Кол-

во 

часов  

Ноябрь   1  Занятие 

№1  
Развитие слухового и зрительного 

восприятия.  

Развитие целенаправленного 

внимания и наблюдательности.  

1  
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   Развитие слуховой и зрительной 

памяти. 

Совершенствование навыков счета. 

Развитие мышления и речи 

(активизация и обогащение 

словарного   запаса, 

совершенствование грамматического 

строя и навыков связной речи). 

Развитие общей и мелкой моторики. 

Совершенствование 

коммуникативных навыков. 

Воспитание   доброжелательного 

отношения к окружающим. 

 

2  Занятие 

№2  

Развитие зрительного восприятия. 

Развитие внимания и 

наблюдательности. 

Совершенствование элементарных 

математических представлений. 

Развитие мышления и речи 

(активизация и обогащение 

словарного   запаса, 

совершенствование грамматического 

строя и навыков связной речи). 

Развитие общей и мелкой моторики. 

Совершенствование 

коммуникативных навыков. 

Воспитание   доброжелательного 

отношения к окружающим. 

1  

3  Занятие 

№3  

Развитие слухового и зрительного 

восприятия 

Развитие внимания и 

наблюдательности. 

Развитие слуховой и зрительной 

памяти. 

Развитие мышления и речи 

(активизация и обогащение 

словарного   запаса, 

совершенствование грамматического 

строя и навыков связной речи). 

Развитие общей и мелкой моторики. 

Совершенствование навыков 

общения. Воспитание 

доброжелательного   отношения к 

окружающим. 

1  
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4  Занятие 

№4  

Развитие слухового и зрительного 

восприятия. 

Развитие внимания и памяти. 

Развитие мышления и речи 

расширение и (активизация 

словарного   запаса, 

совершенствование грамматического 

строя и навыков связной речи). 

1  

 

   Развитие общей и мелкой моторики. 

Совершенствование мотивационной 

сферы общения и коммуникативных   

навыков. Воспитание 

доброжелательного отношения к 

окружающим. 

 

 

   Развитие общей и мелкой моторики.  

Совершенствование мотивационной 

сферы общения и коммуникативных   

навыков. Воспитание 

доброжелательного отношения к 

окружающим.  

 

Декабрь   5  Занятие 

№5  

Развитие слухового и зрительного 

восприятия.  

Развитие внимания и 

наблюдательности.  

Развитие речи и речи (расширение и 

активизация словарного запаса,   

совершенствование грамматического 

строя и    навыков связной речи).  

Развитие общей и мелкой моторики.  

Совершенствование 

коммуникативных навыков. 

Воспитание   доброжелательного 

отношения к окружающим.  

1  
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6  Занятие 

№6  

Развитие слухового и зрительного 

восприятия.  

Развитие внимания и памяти.  

Развитие речи и речи (расширение и 

активизация словарного запаса,   

совершенствование грамматического 

строя и    навыков связной речи).  

Развитие общей и мелкой моторики.  

Совершенствование 

коммуникативных навыков. 

Воспитание   доброжелательного 

отношения к окружающим.  

1  

7  Занятие 

№7  

Развитие слухового и зрительного 

восприятия.  

Развитие внимания и памяти.  

Развитие мышления речи 

(активизация и обогащение 

словарного   запаса, 

совершенствование грамматического 

строя, развитие связной речи).  

4.Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Совершенствование навыков 

общения. Воспитание 

доброжелательного   отношения к 

окружающим.  

1  

8  Занятие 

№8  
Развитие слухового и зрительного 

восприятия.  

Развитие внимания и памяти.  

1  

 

   3. Развитие мышления речи 

(активизация и обогащение 

словарного   запаса, 

совершенствование грамматического 

строя, развитие связной речи).  

4.Развитие общей и мелкой моторики.  

5. Совершенствование навыков 

общения. Воспитание 

доброжелательного   отношения к 

окружающим.  
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Февраль   1  Занятие 

№1  Развитие внимания и восприятия.  

Совершенствование навыков 

монологической и диалогической 

речи.  

Развитие мимики и пантомимики.  

Развитие фантазии и воображения.  

Развитие способности к глубокому 

образному мышлению, установлению   

причинно-следственных связей.  

Развитие творческих способностей и 

коммуникативных навыков.  

Формирование эмоционально-волевой 

сферы и этических представлений.  

1  

2  Занятие 

№2  Развитие внимания и восприятия.  

Совершенствование навыков 

монологической и диалогической 

речи.  

Развитие мимики и пантомимики.  

Развитие фантазии и воображения.  

Развитие способности к глубокому 

образному мышлению, установлению   

причинно-следственных связей.  

Развитие творческих способностей и 

коммуникативных навыков.  

Формирование эмоционально-волевой 

сферы и этических представлений.  

1  

3  Занятие 

№3  
Развитие внимания и восприятия.  

Совершенствование навыков 

монологической и диалогической 

речи.  

Развитие мимики и пантомимики.  

Развитие фантазии и воображения.  

1  

 

  

 

Развитие способности к глубокому 

образному мышлению, 

установлению   причинно-

следственных связей.  

Развитие творческих способностей и 

коммуникативных навыков.  

Формирование эмоционально-

волевой сферы и этических 
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представлений.  

4  Занятие №4  Развитие внимания и восприятия.  

Совершенствование навыков 

монологической и диалогической 

речи.  

Развитие мимики и пантомимики.  

Развитие фантазии и воображения.  

Развитие способности к глубокому 

образному мышлению, 

установлению   причинно-

следственных связей.  

Развитие творческих способностей и 

коммуникативных навыков.  

Формирование эмоционально-

волевой сферы и этических 

представлений.  

1  

Март   5  Занятие №5  Развитие внимания и восприятия.  

Совершенствование навыков 

монологической и диалогической 

речи.  

Развитие мимики и пантомимики.  

Развитие фантазии и воображения.  

Развитие способности к глубокому 

образному мышлению, 

установлению   причинно-

следственных связей.  

Развитие творческих способностей и 

коммуникативных навыков.  

Формирование эмоционально-

волевой сферы и этических 

представлений.  

1  

 6  Занятие №6  Развитие внимания и восприятия.  

Совершенствование навыков 

монологической и диалогической 

речи.  

Развитие мимики и пантомимики.  

Развитие фантазии и воображения.  

1  
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.  

Развитие способности к глубокому 

образному мышлению, 

установлению   причинно-

следственных связей.  

Развитие творческих способностей и 

коммуникативных навыков.  

Формирование эмоционально-

волевой сферы и этических 

представлений.  

 

 

 

 

 

 

  

Занятие №7 

Развитие внимания и восприятия.  

Совершенствование навыков 

монологической и диалогической 

речи.  

Развитие мимики и пантомимики.  

Развитие фантазии и воображения.  

Развитие способности к глубокому 

образному мышлению, 

установлению   причинно-

следственных связей.  

Развитие творческих способностей и 

коммуникативных навыков.  

Формирование эмоционально-

волевой сферы и этических 

представлений.  

1  

8 Занятие №8 Развитие внимания и восприятия.  

Совершенствование навыков 

монологической и диалогической 

речи.  

Развитие мимики и пантомимики.  

Развитие фантазии и воображения.  

Развитие способности к глубокому 

образному мышлению, 

установлению   причинно-

следственных связей.  

Развитие творческих способностей и 

коммуникативных навыков.  

Формирование эмоционально-

волевой сферы и этических 

представлений. 

 

 ИТОГО  16 
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Календарно-тематическое планирование по программе А.С. 

Роньжиной«Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период 

адаптации к дошкольному учреждению»   

Цель занятий: помочь детям в адаптации к условиям дошкольного 

образовательного учреждения.  

Возрастная группа: дети 2-4 лет.  

Продолжительность: Занятия проводятся 2 раза в неделю 

продолжительностью 10-20 минут. Темы в соответствии с содержанием 

программы. 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование по программе М.Н. Ильиной,  

Л.Г. Парамоновой, Н.Я. Головневой, Т.Г. Сырицо «Развитие интеллекта 

и навыков общения у детей»   

Цель программы: развитие познавательных процессов, формирование 

коммуникативных навыков. Подготовка к школе.  

Возрастная группа: дети 6-7 лет.  

Продолжительность: Занятия проводятся один раз в неделю 

продолжительностью 30-35 минут. Оптимальное количество детей в группе 

8-10 человек.  

Дата 

(месяц)  

№  Тема занятия  Цель   занятия  Кол-

во 

часов  

Октябрь   1  Занятие №1  

Знакомство  
Повышение   у детей 

уверенности в себе.  

Сплочение   группы  

1  

 

 2  Занятие №2  

Закрепление 

знакомства  

Развитие   произвольного 

внимания.  

Развитие   способности к 

переключению внимания.  

Развитие   памяти.  

1  
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3  Занятие №3  Развитие   произвольного 

внимания.  

Развитие   внимания, 

связанного с  

координацией слухового и 

двигательного анализаторов.  

3.Развитие   памяти и 

воображения.  

1  

4  Занятие №4  
Развитие   способности к 

переключению внимания, 

расширение кругозора.  

Развитие   внимания, 

быстроты мышления.  

Развитие   произвольного 

внимания.  

Развитие   воображения, речи.  

1  

Ноябрь   5  Занятие №5  Развитие   произвольного 

внимания, слухового 

сосредоточения 

фонематического слуха.  

Развитие   внимания, речи, 

темпа мышления.  

3.  

Развитие   

дисциплинированности, 

организованности, 

сплоченности.  

Развитие   памяти, 

способности к переключению 

внимания.  

Развитие   наблюдательности.  

1  

6  Занятие №6  
Развитие   понятийного 

мышления.  

Развитие   слухового 

сосредоточения.  

Развитие   внимания, 

быстроты мышления.  

1  

7  Занятие №7  1. Развитие   внимания, 

быстроты мышления.  

1  
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   Развитие   способности к 

переключению внимания, 

памяти, мышления.  

Развитие   фонематического 

слуха.  

Развитие   способности к 

успокоению и организации.  

Развитие   памяти.  

 

8  Занятие №8  Развитие способности   к 

переключению внимания, 

памяти, мышления.  

Развитие   внимания, 

быстроты мышления, речи.  

1  

Декабрь   9  Занятие №9  Развитие   внимания, памяти, 

логического мышления.  

Развитие   способности к 

успокоению и организации.  

Развитие   внимания, 

воображения, мышления, 

речи.  

1  

10  Занятие №10  Развитие   воображения, 

памяти, мышления, речи.  

Развитие   слухового 

сосредоточения, мышления.  

Моторная разрядка.  

1  

Итого      10  

 

1.11. Психологическое консультирование  

Цель: оптимизация взаимодействия участников 

воспитательнообразовательного процесса и оказание им психологической 

помощи при выстраивании и реализации индивидуальной программы 

воспитания и развития.  

 

Психологическое консультирование в условиях ДОУ обозначается как 

система коммуникативного взаимодействия психолога с лицами, 

нуждающимися в психологической помощи рекомендательного характера.  

 

Данное взаимодействие осуществляется по запросу администрации, 

родителей и педагогов, а также самих детей. Результатом взаимодействия 

является удовлетворение «реального» запроса и выработка рекомендаций 

коррекционно-профилактического и информационного характера. 
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 Основным методом психологического консультирования является беседа, а 

формой проведения – индивидуальная консультация.  

 

Необходимо отметить специфику психологического консультирования в 

условиях детского сада. Она заключается в опосредованном характере 

консультирования, т.е. направленном на проблемы развития, обучения и 

воспитания ребенка независимо от лиц, запрашивающих психологическую 

помощь. Ребенок-дошкольник в очень редких случаях выступает 

инициатором запроса, в основном инициативу проявляют лица, его 

окружающие. По этой причине психолог вынужден дифференцировать 

содержание  запросов, с целью определения возможности опосредованно 

решить трудности ребенка.  

 

Возрастно-психологическое консультирование 

Задачи: 

• ориентация родителей, педагогов в проблеме возрастных 

индивидуальных особенностей психического развития ребенка;  

• своевременное первичное выделение детей с различными 

отклонениями и нарушениями психического развития, направление их 

к специалистам;  

• предупреждение вторичных психологических осложнений у 

детей с ослабленным соматическим или нервно-психическим 

здоровьем, рекомендации по психогигиене и психопрофилактике;  

• составление рекомендаций по Психолого-педагогической 

коррекции трудностей обучения, воспитания и общения для педагогов 

и родителей;  

• составление рекомендаций по воспитанию детей в семье;  

• коррекционная работа в специальных группах с детьми, 

родителями, педагогами.  

Консультативная работа в ДОУ включает в себя также консультирование 

администрации образовательного учреждения по вопросам управления 

педагогическим коллективом, а также консультирование администрации 

учреждения при составлении плана учебно-воспитательных мероприятий с 

учетом, как возрастных особенностей детей, так и тех, что обусловлены 

организацией жизни, обучения и воспитания в ДОУ.  

Примерный перечень тем для психологического консультирования:  

• адаптация и дезадаптация к ДОУ  

• страхи  

• агрессивность  

• психологическое неблагополучие  

• непослушание  

• кризис 3-х лет  

• спонтанная двигательная активность  

• тревожность  

• левшество  

• недостаточное развитие мелкой моторики  
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• низкий уровень развития познавательных      процессов  

• нарушения в сфере общения  

• энурез  

• застенчивость  

• нестабильность эмоционального состояния  

• гиперактивность  

• отсутствие самостоятельности  

• непослушание  

• психологические проблемы детей с ОНР  

• психологическая поддержка семьи  

• роль игры в подготовке к школе  

• система работы воспитателя с детьми, имеющими отклонения в 

поведении  

• психологическая готовность к школе  

 

1.12.Содержание деятельности педагога –психолога в рамках 

ПМПК. Работа с детьми. 

1.1. Плановая и углубленная психолого- педагогическая диагностика (начало 

и конец учебного года) познавательной и интеллектуальной сферы,  

эмоционального благополучия ребенка. 

 

1.2. Диагностика психологической готовности ребенка к школьному 

обучению. 

1.3. Индивидуальная диагностическая, коррекционно развивающая работа с 

детьми по запросам воспитателей, родителей. 

1.4. Индивидуальное сопровождение детей в период адаптации к детскому 

саду. 

1.5. Коррекция коммуникативной и познавательной сферы ребенка. 

1.6. Составление индивидуальной траектории развития ребенка. 

 

2. С педагогами. 

2.1. Методическая и практическая помощь в организации и проведении 

открытых мероприятий (по плану МБДОУ). 

2.2. Повышение уровня педагогической и психологической грамотности. 

Просветительская  

работа с воспитателями, педагогами МБДОУ, 

2.3. Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании 

результатов диагностики (в течение года). 

2.4. Посещение занятий и их психолого -педагогический анализ (в течение 

года); разработка рекомендаций. 

2.5. Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития 

детей (по запросам). 

2.6. Семинары, практикумы, психологические тренинги с педагогическим 

коллективом. 
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2.7. Психолого-педагогическое сопровождение познавательно-речевого 

направления и  

квалифицированная коррекция недостатков в психическом развитии детей. 

 

3.С родителями. 

3.1. Социологическое анкетирование родителей (в течение года). 

3.2Индивидуальное консультирование родителей. 

3.3. Углубленная диагностика социальной ситуации семейных, детско -

родительских взаимоотношений (по запросу). 

3.4. Просветительская работа среди родителей. 

3.5. Организация и проведение тренингов, семинаров, мастер-классов, 

родительских собраний. 

 

 

1.13.Организационно методическая работа 

Включает в себя: 

ведение организационной, рабочей, аналитической и отчетной 

документации; 

подготовкук индивидуальной и групповой работе воспитанниками, их 

родителями и педагогами; 

обработку, анализ и обобщение полученных результатов; 

составление программ; 

подготовку методических материалов для проведение психодиагностики и 

психокоррекции; 

разработку психолого-педагогических рекомендаций; 

разработку и оформление карт индивидуального развития ребенка; 

участие в разработке методов и технологий, связанных с приоритетными 

направлениями деятельности образовательного учреждения;  

самообразование, повышение личной профессиональной квалификации, 

супервизорство консультирование у специалистов по различным вопросам 

профессиональной деятельности; 

 

участие в методических объединениях практических психологов, работе 

творческих групп ,педагогических советах и совещаниях, 

участие в конкурсах профессионального мастерства, конференциях, 

подготовка публикаций в СМИ; 

оформление кабинета, стендов и др. 

 

1.13.1.Виды документации педагог-психолога 

Нормативная документация 
. Это тип документации, представляющий собой  

совокупность документов, определяющих стандарты и нормативы 

профессиональной деятельности психолога в системе образования. В 

перечень нормативной документации входят: 
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Международные: 

Конвенция ООН о правах ребенка. 

Федеральные: 

Конституция РФ, 

Закон РФ «Об образовании», 

Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении 

федерального государственного  

образовательного стандарта дошкольного образования», Положение о 

психологической службе в системе образованияи др. 

Региональные. 

Муниципальные. 

Данная документация является нормативной базой профессиональной 

деятельности психолога и подлежит своевременной замене при обновлении 

социально-юридически норм образования в Российской Федерации. 

 

Организационно - -методическая документация. 

 
Целью организационно-методической документации является организация, 

планирование и методическое обеспечение  

профессиональной деятельности практического психолога. По причине 

пересечения психологической деятельности с процессами воспитания и 

обучения детей специалисту данного про 

филя требуется особый блок документальных средств, определяющих как 

границы  

психологических воздействий, так и зоны их проникновения в 

педагогическое пространство. 

 

В перечень организационно-методической документации 

входят: 
Положение о психологической службе (разрабатывается образовательным 

учреждением на основе нормативно- 

правовых документов всех уровней);  

Должностные инструкции педагога-психолога (разрабатывает с 

образовательным учреждением на основе нормативно- 

правовых документов всех уровней) 

График работы педагога-психолога 

Циклограмма рабочего времени педагога- 

психолога 

 План работы педагога- 

психолога образовательного учреждения 

Журнал учета индивидуальных и групповых форм работы  

Банк данных  

(включает в себя информацию по следующим категориям: дети с  



91 

 

ограниченными возможностями здоровья; дети из семей «группы 

риска»; одаренные дети; дети, нуждающиеся в психологической 
коррекции и др.). Данная форма не является обязательной и  
служит для систематизации информации. 

Рабочие программы педагога-психолога 

 

Графикзанятий педагога-психолога с детьми. 

Статистическая справка и проблемно-ориентированный анализ педагога-

психолога за учебный год, информационная справка по итогам организации 

психолого-педагогического сопровождения учебно-воспитательного 

процесса(предоставляется руководителю  

образовательного учреждения до 25 мая и в срок не позднее 30 мая 

методисту  ИМЦ). 

 

Указанные формы учетной и отчетной документации являются открытыми 

для контроля администрации МБДОУ 

и других вышестоящих организаций. 

 

.Специальная документация  

(документация для служебного пользования).  

Это особый вид документации практического психолога, обеспечивающий 

содержательную и процессуальную  

стороны его профессиональной деятельности.  

В специальную документацию входят: 

Выписка из медицинской карты. Отражает основные параметры 

психофизического  

развития ребенка и его соматического состояния. 

Журнал консультаций педагога-психолога 

Психологические характеристики. 

Психологическая характеристика отражает иной аспект психического 

развития и позволяет при ознакомлении составить психологический портрет 

ребенка либо возрастной группы в целом. Она свободна по форме и не 

требует визирования административных лиц. Речь идет об индивидуальных 

особенностях развития ребенка, т.е.  

особенностях его познавательной и личностно-эмоционально сферы, 

психофизиологических нюансах, коммуникативных предпочтениях, наличии 

общих или специальных способностей и о  

многом другом. 

Психологические заключения. Структурированы по комплексным 

параметрам, включающие показатели психофизического развития ребенка, а 

также оценку его воспитания и  

образования, показатели познавательного, личностно- 

эмоционального и коммуникативного развития ребенка. 
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Протоколы диагностических обследований, бесед и др. Протокол является 

формой фиксации особенностей процессуального хода взаимодействия 

психолога с ребенком. 

Карта (история) психического развития ребенка –совокупность сведений о 

возрастном развитии ребенка, представленных в онтогенетическом аспекте 

как совокупность сведений о  

возрастном развитии ребенка, представленных в онтогенетическом аспекте. 

Выписки из психологических заключений и карт развития. Оформляются 

по официальному запросу вышестоящих учреждений. Основной текст 

выписки –адаптированная часть  

психологического заключения, той части психологического заключения, где 

отражены основные выводы, отличительные особенности и проблемы 

развития ребенка, а также общеспециальные рекомендации.Они 

производятся исключительно по официальным запросам и предосталяются 

лицам, компетентным в области детской (возрастной) психологии и 

юридически ответственным за данные документы. 

На основании специальной документации педагог-психолог дает 

рекомендации педагогам, родителям или лицам их заменяющим.  

Из вышеперечисленной документации заключения и протоколы являются 

закрытыми видами. 

Эта документация хранится с соблюдением требований, исключающих 

доступ к ней посторонних лиц (в сейфе или закрытом шкафу)и может быть 

предъявлена только по запросу вышестоящих профильных специалистов 

(психологов) системы  

образования. 

Все формы документации хранятся в архиве педагога-психолога в течении 5 

лет. 

 

 

РАЗДЕЛ 2.  Организация системы взаимодействия педагога-

психолога. 

2.1.Взаимодействие педагога – психолога с администрацией и 

специалистами МБДОУ в условиях реализацииФГОС 

С руководителем ДОУ  

1.Участвует в обсуждении актуальных направлений работы 

образовательного учреждения, совместно с администрацией планирует свою 

деятельность таким образом, чтобы быстрее достичь поставленной 

педагогическим коллективом цели.  

2.Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно 

-образовательного процесса, на формы и методы работы, которые будут 

эффективны для данного образовательного учреждения.  

3Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций 

в коллективе.  
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4.Участвует в подборе и перестановке кадров (дает рекомендации по 

психологической совместимости сотрудников).  

5.Оказывает психологическую поддержку при адаптации новых работников 

коллектива.  

6.Принимает участие в расстановке кадров с учетом психологических 

особенностей педагогов и воспитателей.  

7.Осуществляет поддержку ИКТ. Предоставляет психологическую 

информацию для сайтов ДОУ.  

8.Предоставляет отчетную документацию.  

9.Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по 

запросу)  

10. Участвует в комплектовании групп с учетом индивидуальных 

психологических особенностей детей.  

11.При необходимости рекомендует администрации направить ребенка с 

особенностями развития на ПМПК.  

12.Участвует в комплектовании групп.  

13Обеспечивает психологическую безопасность всех участников 

воспитательно-образовательного процесса.  

14Участвует в городской экспериментальной площадке, научных работах, 

курсах повышения квалификации.  

15Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и 

чрезвычайных ситуациях.  

 

Со старшим воспитателем  

1.Участвует в разработке основной общеобразовательной программы ДОУ в 

соответствии с ФГОС ДО.  

2.Формирует содержание Психолого-педагогической работы по организации 

деятельности взрослых и детей в освоении образовательных областей.  

3.Анализирует психологический компонент в организации воспитательной 

работы в учреждении и вносит предложения по повышению эффективного 

психологического сопровождения воспитательно-образовательного 

процесса.  

4.Участвует в разработке методических и информационных материалов по 

психолого-педагогическим вопросам.  

5.Содействует  гармонизации  социальной  сферы 

 образовательного учреждения.  

6.Разрабатывает программы по повышению психологической 

компетентности участников образовательного процесса (педагогический 

коллектив, родители).  

7.Участвует в комплектовании кружков и творческих объединений с учетом 

индивидуальных особенностей дошкольников. В рамках консультативной 

помощи родителям участвует в выборе дополнительного обучения и его 

направленности.  

8.Участвует в деятельности Советов педагогов и иных советов 

образовательного учреждения, психолого-педагогических консилиумов.  
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10.Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в 

ДОУ с точки зрения создания в нем психологического комфорта.  

11.Участвует в организации методических объединений и является членом 

ПМПК.  

12.Выступает организатором профессионального взаимодействия по 

вопросам создания предметно-развивающей среды.  

13Предоставляет документацию в течение всего учебного года (план работы, 

аналитические справки, анализ работы за год).  

14.Проводит психологическое сопровождение конкурсов.  

15.Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (ФГОС ДО, 

мультимедийные технологии, ИКТ-технологии).  

16.Участвует в организации и проведении Дня открытых дверей.  

 

С воспитателем 

1.Содействует формированию банка данных развивающих игр с учетом 

психологических особенностей дошкольников.  

Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных 

праздничных мероприятий.  

2.Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня 

сформированности дошкольников на основании анализа представленных 

воспитателю рекомендаций по образовательной траектории развития 

ребенка (в конце года).  

3.Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по 

соответствующим направлениям их профессиональной деятельности.  

4.Составляет психолого-педагогические заключения по материалам 

исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах 

личностного и социального развития воспитанников.  

5.Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, 

тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также 

практического применения психологии для решения педагогических задач, 

тем самым, повышая их социально-психологическую компетентность.  

6.Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и 

коррекции отклонений и нарушений в эмоциональной и когнитивной сферах 

у детей.  

7.Осуществляет психологическое сопровождение образовательной 

деятельности воспитателя.  

8.Осуществляет психологическое сопровождение воспитателя в процессе 

самообразования.  

9.Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с 

целью предупреждения у них эмоционального выгорания.  

10.Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения 

друг с другом (работа в паре).  

Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с 

родителями.  

11.Участвует во внедрении и адаптации новых программ работы (ФГОС ДО, 

мультимедийные технологии, ИКТ-технологии).  
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12.Организует психопрофилактические мероприятия с целью 

предупреждения психоэмоционального напряжения у детей 

(психологические аспекты организации детского сна, питания, режима 

жизнедеятельности детей).  

13.Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка 

руки к письму, правильная осанка и т.д.).  

14.Участвует в деятельности по психологической подготовке детей к школе 

(активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной 

тематике.  

 

С музыкальным руководителем 

1.Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения 

деятельности музыкального руководителя.  

2.Осуществляет психологическое сопровождение детей, особенно 

заикающихся, на музыкальных занятиях, а также на праздниках, во время 

развлечений и досуга.  

3.Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания детей 

при выполнении упражнений на активизацию дыхания и голоса (для 

комбинированных и компенсирующих садов).  

4.Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения 

релаксационных упражнений на музыкальных занятиях.  

5.Проводит совместные занятия со старшими дошкольниками с целью 

развития творческого воображения, фантазии, психологического 

раскрепощения каждого ребенка.  

6.Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои 

переживания, работая над их эмоциональным развитием, в ходе 

прослушивания различных музыкальных произведений (для комплексных 

занятий)  

7.Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, праздников, 

программ развлечений и досуга, распределение ролей.  

Участвует в выполнении годовых задач по музыкальному развитию.  

Осуществляет сопровождение на занятиях по развитию памяти, внимания, 

координации движений, при подготовке к проведению праздников, досуга.  

8.Участвует в проведении музыкальной терапии.  

9.Организует психологическое сопровождение детей раннего возраста на 

музыкальных занятиях.  

10.Участвует в организации и проведении театрализованных представлений.  

11. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения 

массовых праздничных мероприятий.  

 

С учителем-логопедом  

1.Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию 

детей с отклонениями в развитии в группе.  

2.Оказывает помощь детям в овладении учебными навыками и умениями, в 

развитии их саморегуляции и самоконтроля на занятиях логопеда.  



96 

 

3.Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их 

развития, состояния общей и мелкой моторики, а также особенностей 

познавательной деятельности, эмоциональной сферы.  

4.Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в 

развитии.  

5.Подбирает материал для закрепления в разных видах детской деятельности 

полученных логопедических знаний.  

6.Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по 

совместному решению с логопедом.  

7.Участвует в разработке сценариев праздников, программ развлечений, 

охраняя психику детей при введении отрицательных героев.  

8.Участвует в ПМПК ДОУ.  

9.Совместно с другими специалистами осуществляет психологическое 

сопровождение детей в период адаптации.  

10.Участвует в интегративной образовательно-воспитательной деятельности.  

 

 

2.2.Формы сотрудничества педагога –психолога с родителями. 

 

При анализе контингента семей выявлено, что дети ДОУ воспитываются в 

семьях различного социального статуса, имеющих разный уровень 

образования. Эти данные учитываются при организации взаимодействия 

педагога-психолога с родителями воспитанников, которое направлено на 

создание доброжелательной, психологически комфортной атмосферы 

в ДОУ, установление взаимопонимания и создание условий для 

сотрудничества с родителями. 

 

Основные формы взаимодействия с семьей 

 

-Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование, посещение. 

 

-Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни 

открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации родительские 

собрания, оформление информационных стендов, организация выставок 

детского творчества, создание памяток. 

 

-Совместная деятельность: Участие в заседаниях клуба «Молодая семья», 

привлечение родителей к организации гостиных, к участию в детской 

исследовательской и проектной деятельности. 

Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование, посещение. 

 

-Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни 

открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации родительские 

собрания, оформление информационных стендов, организация выставок 

детского творчества, создание памяток. 
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-Совместная деятельность: Участие в заседаниях клуба «Молодая семья», 

привлечение родителей к организации гостиных, к участию в детской 

исследовательской и проектной деятельности. 

 

Содержание направлений работы с семьей 

 

Направление «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на сохранение 

психического здоровье ребенка. 

 

Информировать родителей о факторах, влияющих на психическое здоровье 

ребенка. Помогать родителям сохранять и укреплять психическое здоровье 

ребенка. 

 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

 

Совместно с родителями создавать индивидуальные программы сохранения 

и укрепления психического здоровья детей и поддерживать семью в их 

реализации. 

 

Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, 

осознавать и избегать опасности. 

 

Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему 

границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного пове-

дения во время отдыха. Помогать родителям планироватьвыходные дни с 

детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие формирование 

моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях. 

 

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. 

Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям соблюде-

ние правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к 

природе и т.д. 

 

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного 

воспитания в детском саду. 

 

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, 

воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии 

взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм 

поведения.  
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Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от  

его индивидуальных особенностей и этнической   принадлежности. 

 

 

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей,  

 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

 

 

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного  

 

общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста  

 

развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных  

традиций и зарождению новых. 

 

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незна 

комыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения  

новой предметно-развивающей среды детского сада, группы при поступ 

лении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других  

ситуациях), вне его (например, входе проектной деятельности). 

 

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного  

общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста  

развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных 

традиций и зарождению новых. 

 

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незна-

комымивзрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения 

новой предметно-развивающей среды детского сада, группы при поступ-

лении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других  

ситуациях), вне его (например, входе проектной деятельности). 

 

Направление «Познавательное развитие» 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития 

ребенка в семье и детском саду. 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, 

общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность 

детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством 

совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения 

художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, 

документальных видеофильмов. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных 

впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зри-

тельные, слуховые, тактильные и др.). 
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Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной 

и продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей 

возникновению познавательной активности. 

 

Направление «Коммуникативное развитие» 

 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать 

внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы 

ребенка в семье и детском саду. 

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с 

ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с 

ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в 

развитии взаимодействия с миром и др. 

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена ин-

формацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя 

коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Побуждать 

родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со 

сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить 

конфликтную (спорную) ситуацию. 

Привлекать родителей к сотрудничеству, способствующему развитию 

свободного общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными 

потребностями дошкольников. 

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного 

чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

ребенка. 

Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликационных 

фильмов, направленных на развитие ребенка. 

 

Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

 

Направление «Художественно- эстетическое развитие» 

Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих учрежде-

ний дополнительного образования и культуры в художественном воспита-

нии детей. 

Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, 

декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на 

прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по поводу 

увиденного и др. 

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воз 

действия на психическое здоровье ребенка. На примере лучших  

образцов семейного воспитания показывать родителям влияние  
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семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и  

 

др.) на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений 

 

Направление «Физическое  развитие» 

Содействовать гармоничному психо-физическому развитию детей. 

Формировать потребность в психологической комфортности, при  

выполнении  физических упражнений. 

Развивать морально-волевые качества личности, формирующихся в 

процессе специальных двигательных игр-занятий, игр, эстафет. 

Формировать у ребенка осознанное отношение к своим силам в  

сравнении с силами сверстников. 

 

 

2.3.Формы сотрудничества педагога – психолога с педагогами МБДОУ. 

 

В ДОУ работают специалисты, изучающие, психологию и педагогику 

дошкольного воспитания, изучают и внедряют в свою практику  новые 

коррекционные технологии работы с «трудными» детьми, которых 

становится все больше, а характер их «трудностей» все разнообразнее. 

Педагог не может стоять на месте в своем профессиональном совершенстве. 

Следовательно, еще одним направлением работы педагога-психолога ДОУ 

является: 

·         повышение психологической компетентности педагогов через 

организацию семинаров, «круглых столов», дискуссий, педагогических 

мастерских; 

·         командная работа специалистов в псхолого-медико-педагогическом 

консилиуме образовательного учреждения; 

·         раскрытие «секретов» общения с большой и малой группой детей- 

дошкольников «Стратегия работы с детьми групп риска»; 

·         помощь правильного выбора коммуникативной позиции в общении с 

ребенком и его родителями; чувствования ритмики разговора, владения 

приемами «Я-сообщения», компромисса, индивидуализации педагогических 

воздействий и в решении его проблем; 

·         посещение занятий педагогом - психологом с последующим их 

обсуждением с педагогом; 

·         проведение психологических тренингов ,направленных на развитие 

личностных и профессионально значимых качеств педагогов и 

формирование у них навыков эффективного взаимодействия с детьми, их 

родителями; администрацией и коллегами по работе; 
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·         проведение индивидуальных консультаций по запросу (просьбе) 

педагога и др. 

   

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

  

Технологии Характеристика 

  

Дифференцированного 

обучения 

Организация учебного процесса, при которой педагог 

работает с группой детей, составленной с учетом наличия 

у них каких-либо значимых для учебного процесса общих 

качеств: 

по возрастному составу; 

по уровню умственного развития; 

по личностно-психологическим типам; 

по уровню здоровья; 

Личностно - 

ориентированная 

Ставит в центр образовательной системы личность 

ребенка, обеспечение комфортных, безконфликтных и 

безопасных условий ее развития, реализации ее 

природных потенциалов. Характеризуется 

антропоцентричностью гуманистической и 

психотерапевтической направленностью и имеет целью 

разностороннее, свободное и творческое развитие 

ребенка. 

Проблемного 

обучения 

Организация занятий, предполагающая создание под 

руководством педагога проблемных ситуаций и активную 

самостоятельную деятельность детей по их разрешению, 

в результате чего происходит творческое овладение 

знаниями, навыками, умениями и развитие 

мыслительных способностей. 

 

Индивидуализации 

обучения 

Форма, модель организации учебного процесса, при 

которой педагог взаимодействует только с одним 

ребенком. Достоинством индивидуального обучения 

является то, что оно позволяет полностью адаптировать 

содержание, методы и темпы учебной деятельности 

ребенка к его особенностям, следить за каждым его 

действием и операцией при решении конкретных задач; 

следить за его продвижением от незнания к знанию, 

вносить вовремя необходимые коррекции в деятельность 

как ребенка, так и педагога. 

 

 

Коррекционные Собственно коррекционные (позволяют ребенку догнать 

в развитии сверстников, если присутствует некоторое 

отставание в развитии, в подготовке ребенка к 

регулярному обучению в общеобразовательной школе). 

 

Здоровьесберегающие Правильное дыхание, оптимальный двигательный режим,  
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профилактика нарушений осанки, плоскостопия, 

близорукости, психофизическая тренировка обеспечивает 

ребенку возможность сохранения здоровья за период 

посещения дошкольного образовательного учреждения, 

сформировать у него необходимые знания, умения и 

навыки по здоровому образу жизни, научить 

использовать полученные знания в повседневной жизни. 

 

  

Работая в идеологии «команды», педагог-психолог выполняет свои четко 

определенные цели и задачи в области своей предметной деятельности. 

Совместная деятельность с детьми по развитию познавательных 

психических процессов и эмоционально-волевой сферы организует на 

основе следующих принципов: 

·        учета возрастных и индивидуальных особенностей (на основании 

диагностических данных об особенностях развития ребенка); 

·        комплексности (занятие объединено общим сюжетом, включающим в 

себя использование сложных многофункциональных упражнений, 

позволяющих решать несколько задач); 

·         природосообразности (обучение определяется развитием); 

·        ведущей деятельности (игры, игровые упражнения и творческие 

игровые задания). Все они условно делятся: дидактические, развивающие, 

воспитывающие, социализирующие, двигательные и релаксационные; 

·        доступности (изучаемый материал направлен на зону ближайшего 

развития, от известного к неизвестному, от легкого к трудному); 

·        наглядности обучения (привлечение различных органов чувств к 

восприятию, использование наглядного материала, стимулирующего 

мыслительную деятельность детей); 

·        системности подачи материала (логичность, взаимосвязь всех его 

частей, целостность); 

·        проблемности (создание проблемных ситуаций, активной 

познавательной детской деятельности состоящей в поиске и решении 

сложных вопросов, требующих актуализации знаний, анализа, умения 

видеть за отдельными фактами явление, закон); 

·         прочности (повторение - мать учения); 

·        сознательности и активности (знай поставленную педагогом задачу и 

будь активен в выполнении команд); 

·        доброжелательности (существует правило-девиз «Не критикуй!». Оно 

учит видеть в высказывании, рисунке или поделке крупицу оригинального, 

ребенок постоянно чувствует удовлетворение от сделанного и может 

высказывать свои мысли вслух, не боясь, что его осмеют или подвергнут 

критике). 

 

3.Планируемые результаты реализации программы. 
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3.1.  Психологическое сопровождение системы мониторинга 

достижения детьми планируемых результатов освоения программы. 

  

ФГОС ДО предъявляет к системе мониторинга достижений детьми 

планируемых результатов освоения программы следующие требования: 

 система мониторинга должна обеспечивать отслеживание 

индивидуальной траектории развития ребенка, 

 мониторинг проводится с оценкой динамики достижений ребенка, 

 мониторинг включает описание объекта, форм, периодичности и 

содержание. 

При реализации этих требований, в сферу компетентности педагога-

психолога попадают следующие направления мониторинга - физические, 

интеллектуальные и личностные качества ребенка. 

3.1.2.Основные используемые методы: 

- наблюдение за ребенком, 

- беседы 

- экспертные оценки. 

При этом в построение системы мониторинга заложено сочетание низко 

формализованных (наблюдение, беседа, экспертная оценка и др.) и высоко 

формализованных (тестов, проб, аппаратурных методов и др.) методов, 

обеспечивающее объективность и точность получаемых данных. 

Мониторинг освоения направлений развития и образования детей 

проводится по усмотрению воспитателей возрастной группы в 

течение  учебного года с использованием диагностического инструментария, 

предусмотренного ООП, что обеспечивает возможность оценки динамики 

достижений детей, сбалансированность методов, не приводит к 

переутомлению воспитанников и не нарушает ход образовательного 

процесса. 

Содержание мониторинга изложено в Основной общеобразовательной 

программе ДОУ. 

В мониторинге предусмотрено использование методов, 

позволяющих  получить  объем  информации  в  оптимальные  сроки. 

В системе мониторинга ДОУ предусмотрено участие педагога-психолога в 

разработке и внедрении системы оценки достижения планируемых 

результатов освоения основной общеобразовательной программы в 

ДОУ, прежде всего в части обеспечения индивидуального подхода к оценке 
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результатов освоения основной образовательной программы, позволяющего 

вести оценку в том числе, и личностных результатов. 

  

3.1.3Зона компетенции педагога-психолога в диагностическом 

обследовании дошкольников. 

Педагог-психолог осуществляет: 

 Психологическую диагностику познавательных процессов детей. 

 Психологическую диагностику личностных качеств. 

 Диагностику психологической и мотивационной готовности детей к 

обучению в школе. 

Профессиональная компетентность педагога-психолога при проведении 

мониторинга в ДОУ может распространяется на следующие параметры 

диагностирования дошкольников: 

  

2 младшая группа (3-4 года): 

• понимание речи; 

• активная речь; 

• сенсорное развитие; 

• игра; 

• развитие пространственных представлений; 

• рисование (желание рисовать, наличие замысла, умение держать карандаш 

и т. д.); 

• поведение (взаимоотношения со взрослыми и сверстниками). 

  

Средняя группа (4-5 лет): 

• слуховое восприятие (различение неречевых шумов); 

• зрительное восприятие (узнавание черно-белых изображений); 

• пространственные представления (конструирование, употребление 

простых предлогов); 

• мелкая моторика; 

• связная речь (умение выразить свою мысль); 

• развитие мышления; 

• анализ продуктивной деятельности — рисунок, лепка, аппликация, 

словотворчество и т. д.; 
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• игра — уровень игры, преобладающий вид общения; 

• социальные навыки — общение со взрослыми и сверстниками. 

  

Старшая группа (5-6 лет): 

• слуховое внимание; 

• зрительное восприятие; 

• общая моторика, ловкость, выносливость, разноименные движения; 

• развитие графической деятельности; 

• мыслительная деятельность; 

• игровая деятельность; 

• анализ продуктов деятельности; 

• коммуникативные навыки. 

  

Подготовительная к школе группа (6-7 лет): 

• зрительно-моторная координация; 

• ритмическое чувство; 

• переключение движений; 

• рядограммы (последовательность времен года, дней недели); 

• звуковой анализ слов; 

• умение определять состав числа; 

• выделение 4-го лишнего, простые аналогии; 

• составление сюжетного рассказа по серии картин; 

• понимание логико-грамматических конструкций; 

• установление причинно-следственных связей; 

• ориентировка на листе бумаги. 

  

Данные о результатах мониторинга заносятся в индивидуальный 

маршрутный лист развития ребенка, анализ которого позволяет оценить 

эффективность образовательной программы и организацию 

образовательного процесса в целом. 

3.1.4.Система мониторинга детского развития 

 

Периодичность мониторинга 2-3 раза в год в соответствии с Положением о 

мониторинге ДОУ. Основная задача мониторинга детского развития – 

выявление индивидуальных особенностей развития каждого ребенка и 
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влияния образовательного процесса, организуемого в дошкольном 

учреждении, на развитие дошкольника. 

При необходимости составляется индивидуальный образовательный 

маршрут для максимального раскрытия потенциала детской личности.  

 

Мониторинг включает в себя оценку физического развития ребенка, 

состояния его здоровья, а также общих способностей: познавательных, 

коммуникативных и регуляторных. 

 

     3.1.5.   Этапы мониторинг 

 

І этап психологического мониторинга 

 

Цели: получение первичной информации о развитии ребенка; определение 

егодостижений и проблемных сфер, мешающих личностному развитию, а 

также индивидуальных проявлений, требующих педагогической поддержки 

и помощи педагога–психолога. 

Первый этап включает в себя анализ освоения дошкольником 

образовательных областей и скрининговую диагностику психологического 

фона развития ребенка. Карты мониторинга образовательного процесса 

заполняют педагоги и мониторинга психологического фона развития детей 

заполняет педагог – психолог совместно с воспитателями, данные 

основываются на наблюдении. Наблюдение охватывает все образовательные 

области и проводится в разных видах деятельности.  

Кроме того, первый этап психологического мониторинга включает 

использование базовых психологических диагностик: 

1.диагностику адаптации ребенка к условиям детского сада, позволяющую 

выявить нарушения и оказать профилактическую помощь детям в период 

адаптации с учетом их индивидуальных особенностей и образовательных 

потребностей 

2.скрининговую диагностику готовности детей к обучению в школе ( авторы 

М.Семаго, Н. Семаго) в подготовительных группах. Задания этой 

диагностики позволяют оценить уровень сформированности предпосылок к 

учебной деятельности: возможность работать в соответствии с фронтальной 

инструкцией, умение самостоятельно действовать по образцу и 

осуществлять контроль, т.е. оценивается развитие регуляторного 

компонента деятельности в целом. Кроме того, задания позволяют оценить 

готовность к выполнению операций звукобуквенного анализа, соотнесения 

числа и количества, сформированности представлений больше-меньше. 

 

ІІ этап психологического мониторинга 

 

На втором этапе психологического мониторинга проводится углубленная 

диагностикапсихического развития детей, имеющих по итогам первичной 

диагностики отклонения отвозрастной нормы ( они составляют группу 

детей, которые нуждаются в психологическомсопровождении). 
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На втором этапе определяются задачи работы с детьми, нуждающимися в 

психолого- 

           педагогическом сопровождении и составляется индивидуально – 

ориентированные программы коррекционно –развивающих занятий. При 

анализе развития ребенка на каждом возрастном этапе учитываются 

социальная ситуация развития, ведущая деятельность и те новообразования, 

которые характеризуют его психику к концу того или иного периода. 

Углубленная диагностика предполагает исследование значимых сфер 

дошкольника: познавательной, мотивационно –потребностной, 

эмоционально – личностной и социальной. 

При анализе эмоционально – личностной сферы основными показателями 

выступают самооценка ребенка и его личностные особенности. 

В социальной сфере «Образовательная область «Социально-

коммуникативное развитие» 

          ( характер общения со сверстниками в группе детского сада и в семье). 

Анализ мотивационно – потребностной сферы (Социально-

коммуникативное развитие дает возможность определить значимые для 

ребенка области, актуализировать наиболее проблемные из них, а также 

изучить, как формируется социальный мотив, служащий одним из критериев 

готовности ребенка к школе). 

В ходе анализа познавательной сферы ребенка ( Образовательная область 

«Познавательное развитие») изучаются такие психические процессы, как: 

восприятие, мышление, воображение, память, внимание, исходя из задач 

диагностики и образовательной программы ДОУ с ориентацией на 

методики, рекомендованные к использованию . 

 

ІІІ этап психологического мониторинга 

 

В период между первичной и итоговой диагностикой осуществляется 

промежуточнаядиагностика – это третий этап психологического 

мониторинга. Она проводится с детьми,показавшими по итогам предыдущих 

этапов мониторинга снижение уровня развития или с тенденцией к низкому 

развитию по сравнению с возрастной нормой, в отношении которых 

реализовалась психолого –педагогическая коррекция. 

Цель проведения промежуточной диагностики – оценка правильности 

выбранного вотношении ребенка маршрута сопровождения, выявление 

динамики его развития. По результатам данного вида диагностики 

воспитатель, педагог –психолог, специалисты ДОУ при необходимости 

могут внести коррективы в выбранный маршрут сопровождения. 

Заключительный этап психологического мониторинга включает детское 

развитиецелевых ориентиров дошкольника на конкретном возрастном этапе, 

а также определение перспективы развития педагогического процесса 

относительно данного ребенка с учетом новых задач его развития. 

 

3.1.6.  Критерии результативности психолого-педагогического 

сопровождения в ДОУ, достижение детьми планируемых результатов. 



108 

 

 

Эффективность психологического сопровождения определяется в процессе 

наблюдения за развитием личности детей и формированием у них навыков.  

1. Прослеживается повышение уровня развития и воспитанности 

обучающихся, их коммуникативной компетентности в общении и 

сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 

взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности; формирование 

нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам.  

2. Улучшаются адаптационные возможности; наблюдается положительная 

динамика и устойчивые результаты коррекционно-развивающей работы. 

3. При рациональных затратах времени и усилий растет психологическая 

компетентность педагогов, усиливаемые целостностью коллективного 

педагогического воздействия, возрастает интеллектуальный уровень 

коллектива, решаемые ими задачи опираются на новые эффективные формы 

работы с детьми и родителями. 

4.. Улучшается психологический климат в педагогическом и классных 

коллективах, повышается стрессоустойчивость участников образовательного 

процесса в целом, утверждается взаимопомощь. 

5. Рост профессионального мастерства педагогов проявляется в изменении 

характера их затруднений, уменьшении количества затруднений в 

элементарных психологических вопросах.  

Прогнозируемые результаты психолого-педагогического сопровождения в 

ДОУ 

Психолого-педагогическое сопровождение в МБДОУ реализуется с учетом 

возрастных возможностей и индивидуальных траекторий развития детей, а 

также особенностей развития детей с ограниченными возможностями 

здоровья.  

Результаты освоения рабочей программы педагога-психолога МБДОУ № 66 

соответствуют целевым ориентирам дошкольного образования. Целевые 

ориентиры представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения 

уровня дошкольного образования. 

 

Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте: 

 

1.ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними;  

2.эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих 

действий; 

3.использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша 

и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 
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самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; 

4.владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек; 

стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого; 

5.проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; 

6.проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства; 

7.у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

Соответственно, сформированность данных характеристик личности 

воспитанника в раннем возрасте и является целью и результатом психолого-

педагогического сопровождения. 

 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие  

социальные и психологические характеристики личности ребёнка на этапе 

завершения дошкольного образования: 

1.ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

2.ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 

других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты; 

3.ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности; 
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4.у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях 

со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены; 

5.ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

Вышеперечисленные личностные характеристики воспитанников 

предполагают формирование у них предпосылок учебной деятельности, что 

является решением задачи психолого-педагогического сопровождения на 

уровне дошкольного образования, а именно, готовности к школе. 

Педагогом-психологом МБДОУ №66 прогнозируется формирование данных 

характеристик личности у всех выпускников подготовительных к школе 

групп. 

 

 

3.2.Условия реализациирабочей программы. 

Рабочая программа педагога-психолога МБДОУ № 66 реализуется в 

условиях, обеспечивающих полноценное развитие личности воспитанников 

на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к 

миру, к себе и к другим людям. 

 

Условия психолого-педагогического сопровождения реализации 

рабочей программы: 

 

1.уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

2.обеспечение эмоционального благополучия через: непосредственное 

общение с каждым ребенком; уважительное отношение к каждому ребенку, 

к его чувствам и потребностям; 

3.поддержка индивидуальности и инициативы детей через: создание условий 

для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности; 
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4.использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей); 

5.построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

6.поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности; 

7.поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 

них видах деятельности; 

8.установление правил взаимодействия в разных ситуациях: создание 

условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в 

том числе принадлежащими к разным национально-культурным, 

религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими 

различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; развитие 

коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; развитие умения детей работать в 

группе сверстников; 

9.построение вариативного развивающего образования, ориентированного 

на уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности 

со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в 

его индивидуальной деятельности через: создание условий для овладения 

культурными средствами деятельности; организацию видов деятельности, 

способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и 

детского творчества, личностного, физического и художественно-

эстетического развития детей; поддержку спонтанной игры детей, ее 

обогащение; оценку индивидуального развития детей; 

10.защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

11.поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, 

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей в психолого-

педагогическое сопровождение образовательной деятельности; 

взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи. 

 

В рамках психолого-педагогического сопровождения в МБДОУ №66 

создаются условия для профессионального развития педагогических и 

руководящих работников, в том числе их дополнительного 

профессионального образования. Оказывается консультативная поддержка 

педагогических работников и родителей (законных представителей) по 

вопросам образования и охраны здоровья детей, в том числе инклюзивного 



112 

 

образования. Проводится организационно-методическое сопровождение 

процесса реализации рабочей программы. 

Также, в МБДОУ № 66 создаются необходимые условия для диагностики и 

коррекции нарушений развития и социальной адаптации, оказания ранней 

коррекционной помощи на основе специальных психолого-педагогических 

подходов и наиболее подходящих для этих детей методов, способов 

общения и условий, в максимальной степени способствующих получению 

дошкольного образования, а также социальному развитию этих детей, в том 

числе посредством организации инклюзивного образования детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 

3.3.Ожидаемые результатыреализации содержания рабочей программы. 

  

3.3.1.Итоги освоения содержания программы  

с детьми младшего дошкольного возраста. 

  

Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиениче-

скими навыками. 

            У ребенка сформирована соответствующая возрасту координация 

движений. Он проявляет положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, стремится к самостоятельности в двигательной 

деятельности, избирателен по отношению к некоторым двигательным 

действиям и подвижным играм. Дошкольник владеет элементарной 

культурой поведения во время еды за столом, навыками самообслуживания 

— умывания, одевания. Правильно пользуется предметами личной гигиены 

(полотенцем, носовым платком, расческой) 

Любознательный, активный. 

Ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении 

со взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные вопросы о людях, их 

действиях, о животных, предметах ближайшего окружения («Что 

такое?»,«Кто такой?», «Что делает?»,«Как называется ?».Проявляет 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, использованию сенсорных эталонов (круг, квадрат, треугольник), 

к простейшему экспериментированию с предметами и материалами (с водой, 

снегом, песком, красками, бумагой). В совместной с педагогом позна-

вательной деятельности переживает чувство удивления, радости познания 

мира. 

Эмоционально отзывчивый. 

Ребенок проявляет эмоциональную отзывчивость, подражая примеру 

взрослых, старается утешить обиженного, угостить, обрадовать, помочь. 

Начинает в мимике и жестах различать эмоциональные состояния людей 

(радость, веселье, слезы, гнев), веселую и грустную музыку, веселое и 

грустное настроение сверстников, взрослых, а также и животных («Дети 
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играют с котятами — всем весело»), эмоционально откликается на 

содержание прочитанного, сопереживает героям. 

Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. 

Ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, 

подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его 

действия в процессе совместной игры, выполнения режимных моментов. 

Проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в повседневном 

общении и бытовой деятельности: может спокойно играть рядом, 

обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать 

картинки, наблюдать за домашними животными и прочее. 

У ребенка значительно увеличился запас слов, совершенствуется 

грамматический строй речи, он пользуется не только простыми, но и 

сложными предложениями.     

Способный управлять своим поведением и планировать свои действия 

на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий 

элементарные общепринятые нормы и правила поведения. 

Ребенок освоил некоторые нормы и правила поведения, связанные с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), 

может увидеть несоответствие поведения другого ребенка нормам и 

правилам поведения. Ребенок испытывает удовлетворение от одобрения 

правильных действий взрослыми. 

Дети могут спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, объединяться в 

игре с общей игрушкой, участвовать в несложной совместной практической 

деятельности. Проявляют стремление к положительным поступкам, но их 

взаимоотношения зависят от ситуации и пока еще требуют постоянного 

внимания воспитателя. 

Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), 

адекватные возрасту. 

Ребенок активно участвует в разнообразных видах деятельности: в играх, 

двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств 

предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в 

творчестве (имитации, подражании образам животных, танцевальные 

импровизации и т.п.). Принимает цель, в играх, в предметной и 

художественной деятельности по показу и побуждению взрослых ребенок 

доводит начатую работу до определенного результата. 

Ребенок владеет игровыми действиями с игрушками и предметами-

заместителями, разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов, 

приобрел первичные умения ролевого поведения. 

Ребенок оказывается способным не только объединять предметы по 

внешнему сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать общепринятые 

представления о группах предметов (одежда, посуда, игрушки). Участвует в 

элементарной исследовательской деятельности по изучению качеств и 
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свойств объектов неживой природы, в посильной деятельности по уходу за 

растениями и животными уголка природы. 

Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в игре, 

рисунке, постройке. 

Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, госу-

дарстве, мире и природе. 

Представления о себе. Ребенок знает свое имя, фамилию, пол, возраст. 

Осознает свои отдельные умения и действия, которые самостоятельно 

освоены («Я умею строить дом», «Я умею сам застегивать куртку» и т. п.). 

Представления о семье и обществе. Ребенок узнает дом, квартиру, в 

которой живет, детский сад, группу, своих воспитателей, няню. Знает членов 

своей семьи и ближайших родственников (бабушку, дедушку, тетю, дядю). 

Разговаривает со взрослым о членах своей семьи, отвечая на вопросы при 

рассматривании семейного альбома или фотографий. 

Ребенок понимает, что вещи, предметы сделаны людьми и требуют 

бережного обращения с ними. 

Представления о природе. В общении с воспитателем и сверстниками 

ребенок называет хорошо знакомых животных и растения ближайшего 

окружения и обитателей уголка природы, их действия, яркие признаки 

внешнего вида («Золотая рыбка живет в аквариуме, плавает, ест корм, у нее 

красивый хвост и плавники»), 

Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности. 

Ребенок внимательно вслушивается в речь и указания взрослого, принимает 

образец. Следуя вопросам взрослого, рассматривает предметы, игрушки, 

иллюстрации, слушает комментарии и пояснения взрослого. 

  

3.3.2. Итоги освоения содержания программы с детьми 4-5 лет. 

Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиениче-

скими навыками. 

Физические возможности детей значительно возросли: движения их стали 

значительно более уверенными и разнообразными. Дети испытывают острую 

потребность в движении, отличаются высокой возбудимостью. В случае 

ограничения активной двигательной деятельности они быстро 

перевозбуждаются, становятся непослушными, капризными. Эмоционально 

окрашенная деятельность становится не только средством физического 

развития, но и способом психологической разгрузки детей среднего 

дошкольного возраста. 

Ребенок выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, 

соблюдает элементарные правила здорового образа жизни; рассказывает о 

последовательности и необходимости выполнения культурно-гигиенических 

навыков — одевания на прогулку, приема пищи и пользовании столовыми 

приборами, пользовании предметами личной гигиены. Ребенок 
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самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит необходимость 

выполнения определенных действий. 

Любознательный, активный. 

 Дошкольник пятого года жизни отличается высокой активностью и 

любознательностью. Задает много вопросов поискового характера: 

«Почему?» «Зачем?», «Для чего?», стремится установить связи и 

зависимости в природе, социальном мире. Ребенок владеет основными 

способами познания, имеет некоторый опыт деятельности и запас 

представлений об окружающем, с помощью воспитателя активно включается 

в деятельность экспериментирования. В процессе совместной 

исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и 

качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские 

действия. Объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием 

характерных признаков. 

Эмоционально отзывчивый. 

Откликается на эмоции близких людей и друзей. Для привлечения и 

сохранения внимания сверстника использует средства интонационной 

речевой выразительности — силу голоса, интонацию, ритм и темп речи. 

Выразительно читает стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая 

свое отношение к героям, Использует в речи слова участия, эмоционального 

сочувствия, сострадания для поддержания сотрудничества, установления 

отношений со сверстниками и взрослыми, С помощью образных средств 

языка передает эмоциональные состояния людей и животных. Испытывает 

радость от общения с животными и растениями, как знакомыми, так и 

новыми для него. Сопереживает персонажам сказок. Эмоционально 

реагирует на художественные произведения, мир природы. 

Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. 

Ребенок активно проявляет стремление к общению со сверстниками, 

нуждается в содержательных контактах со сверстниками по поводу игрушек, 

совместных игр, общих дел. Речевые контакты становятся более 

длительными и активными, налаживаются первые дружеские связи между 

детьми. По предложению воспитателя ребенок может договориться со 

сверстником о совместной игре, подобрать нужные игрушки, создать 

игровую обстановку. Стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников. 

Ребенок охотно сотрудничает со взрослыми не только в практических делах 

(совместные игры, трудовые поручения, уход за животными, растениями), но 

и активно стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 

взрослыми — задает много вопросов поискового характера. Начинает 

проявлять уважение к старшим, называет по имени и отчеству. В 

привычной  обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила 
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общения со взрослыми, здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста» 

Способный управлять своим поведением и планировать свои действия 

на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элемен-

тарные общепринятые нормы и правила поведения.  

Ребенок владеет разными способами деятельности, проявляет 

самостоятельность, стремится к самовыражению. Поведение ребенка 

определяется требованиями со стороны взрослых и первичными 

ценностными представлениями о том «что такое хорошо и что такое плохо» 

(например, нельзя драться, нехорошо ябедничать, нужно делиться, уважать 

взрослых и прочее). С помощью взрослого ребенок может наметить 

действия, направленные на достижение конкретной цели. По напоминанию 

взрослого старается придерживаться основных правил поведения в быту и на 

улице. 

Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), 

адекватные возрасту. 

Ребенок может применять усвоенные знания и способы деятельности для 

решения несложных задач, поставленных взрослым. Доброжелателен в 

общении со сверстниками в совместных делах; проявляет интерес к разным 

видам деятельности, активно участвует в них. Овладевает умениями 

экспериментирования и при содействии взрослого активно использует их для 

решения интеллектуальных и бытовых задач. 

Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе (бли-

жайшем социуме), государстве (стране), мире и природе. 

           Представления о себе. Ребенок знает свое имя (полное и краткое), 

фамилию, возраст, пол. Осознает некоторые свои умения («умею рисовать»), 

знания («знаю, о чем эта сказка»), то, чему научился («строить дом»). 

Стремится узнать от взрослого некоторые сведения о своем организме (для 

чего нужны руки, ноги, глаза, ресницы и прочее). 

Представления о семье. Знает состав своей семьи, рассказывает о 

деятельности членов своей семьи, о произошедших семейных событиях, 

праздниках, о любимых игрушках, домашних животных. 

Представления об обществе (ближайшем социуме), его культурных 

ценностях. Беседует с воспитателем о профессиях работников детского 

сада: помощника воспитателя, повара, медицинской сестры, воспитателя, 

прачки. 

Представления о государстве. Знает название страны и города, в котором 

живет, хорошо ориентируется в ближайшем окружении. 

      Овладевший универсальными предпосылками учебной 

деятельности. 

Умеет работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его задания, 

отвечать, когда спрашивают.                             
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            Овладевший необходимыми специальными умениями и 

навыками. 

 

У ребенка сформированы специальные умения и навыки (речевые, 

изобразительные, музыкальные, конструктивные и другие), необходимые для 

осуществления различных видов детской деятельности. 

  

3.3.3. Итоги освоения содержания программы с детьми 5-6 лет. 

  

            Физически развитый, овладевший основными культурно-

гигиеническими навыками. 

 

1. Физическое развитие. Ребенок проявляет интерес кфизическим 

упражнениям. Правильно выполняет физические упражнения. Проявляет 

самоконтроль и самооценку. Может самостоятельно придумать и выполнить 

несложные физические упражнения, стремится к проявлению 

индивидуальности. 

            2. Освоение культурно-гигиенических  навыков. 

Дошкольник самостоятельно выполняет основные  культурно-гигиенические 

процессы (культура еды, умывание, одевание), владеет приемами чистки 

одежды и обуви с помощью щетки. Самостоятельно замечает, когда нужно 

вымыть руки или причесаться. Освоил отдельные правила безопасного 

поведения, способен рассказать взрослому о своем самочувствии и о 

некоторых опасных ситуациях, которых нужно избегать. 

 

Любознательный,  активный.  

 

Ребенок проявляет интеллектуальную активность, у него проявляется 

познавательный интерес. Он может принять  и самостоятельно поставить 

познавательную задачу и решить ее доступными способами (понаблюдать, 

сравнить, высказать предположение,  доказать). Проявляет интеллектуальные 

эмоции, догадку и сообразительность, с удовольствием экспериментирует. 

Испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, 

интересуется событиями прошлого и будущего, жизнью родного города и 

страны, различными народами, животным и растительным миром. 

Фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем. 

         

    Эмоционально отзывчивый. 

 

Ребенок понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, 

выраженные в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи (радость, 

огорчение, удивление, обида, доброта),  проявляет готовность помочь, 

сочувствие. Способен находить общие черты в настроении людей, музыки, 
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природы, скульптурного изображения (радость, печаль, 

восторг,  задумчивость). Высказывает свое мнение о причинах того или 

иного эмоционального состояния людей. Понимает некоторые образные 

средства, которые используются для передачи настроения в изобразительном 

искусстве или музыке (цвет, композиция, интонация, темп), в 

художественной литературе. 

 

Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками.   

 

Ребенок  проявляет уважение к взрослым, называет их по имени и отчеству, 

вежливо обращается с просьбой, отвечает на вопросы развернутой фразой. 

Умеет интересоваться состоянием здоровья близких людей, ласково называть 

их. Стремится рассказывать старшим о своих делах, любимых играх и 

книгах. Внимателен к поручениям взрослых, проявляет настойчивость и 

самостоятельность в их выполнении, вступает в сотрудничество. 

Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя 

объединяться для совместной деятельности, определять общий замысел, 

распределять роли, согласовывать действия, оценивать полученный 

результат и характер взаимоотношений («Мы дружно играли»). 

Ребенок стремится регулировать свою активность: соблюдать очередность, 

учитывать права других людей. Проявляет инициативу в общении – делится 

впечатлениями со сверстниками, задает вопросы, привлекает к общению 

других детей. 

Ребенок имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически 

правильная, выразительная. Значительно увеличивается запас слов, 

совершенствуется грамматический строй речи. Появляются элементарные 

виды суждений об окружающем. Ребенок пользуется не только простыми, но 

и сложными предложениями. 

Способный управлять своим поведением и планировать свои действия 

на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий 

элементарные общепринятые нормы и правила поведения. 

Ребенок соблюдает установленный порядок поведения в группе, 

ориентируется в своем поведении не только на контроль воспитателя, но и на 

самоконтроль на основе известных правил, владеет приемами справедливого 

распределения игрушек, предметов: по очереди, по жребию, с помощью 

считалок. Понимает, почему нужно выполнять правила культуры поведения, 

представляет последствия своих неосторожных действий или других детей 

(толкнул, напугал). Стремится к мирному разрешению конфликтов, к 

сдерживанию негативных проявлений поведения. Ребенок может испытывать 

потребность в поддержке и направлении взрослого в выполнении правил 

поведения в новых условиях. 
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Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), 

адекватные возрасту.  

Проявляет самостоятельность в различных видах деятельности, стремится к 

проявлению творческой инициативы. Может самостоятельно поставит цель 

(или принять ее от воспитателя), обдумать путь к  ее достижению, 

осуществить замысел и оценить полученный результат с позиции цели. 

Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в 

рисунке, постройке, рассказе. В играх проявляет инициативу, выступает с 

предложениями по созданию игровой обстановки,  развитию сюжета, 

выполнению ролей. В художественной деятельности ребенок охотно 

принимает тему, предложенную педагогом, может ее конкретизировать; 

уверенно использует освоенные техники, создает выразительные образы, 

верно подбирает для их создания средства выразительности; по собственной 

инициативе рисует, лепит, мастерит необходимые для игр объекты, подарки 

родным, предметы украшения интерьера. Активен в  театрализованной, 

игровой деятельности по литературному произведению, проявляет речевое 

творчество в сочинении загадок, сказок, рассказов; не повторяет рассказов 

других, пользуется разнообразными средствами выразительности. Проявляет 

творчество в развивающих играх и в преобразовательной деятельности. 

Способен к достаточно самостоятельному осуществлению  познавательно-

исследовательской деятельности, активно использует доступные средства – 

поисковые действия, сравнения. С незначительной помощью взрослого 

осуществляет уход за растениями, откликается на предложение взрослого 

помочь живому. Охотно участвует в разных видах повседневного труда; ярко 

выражено стремление к самостоятельности. 

Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе 

(ближайшем социуме), государстве (стране), мире и природе. 

 Представления о себе. Ребенок знает свое имя, отчество, фамилию, пол, 

дату рождения, адрес, номер телефона. Располагает некоторыми сведениями 

об организме, назначении отдельных органов, условиях их нормального 

функционирования («Надо следить за чистотой рук, дышать свежим 

воздухом»). Охотно рассказывает о себе, событиях своей жизни, мечтах, 

достижениях, увлечениях. Имеет положительную самооценку, стремится к 

успешной деятельности. 

Представления о семье. Ребенок имеет представление о семье, семейных и  

родственных отношениях; знает, как поддерживаются родственные связи 

(разговор по телефону, переписка, посещения), как проявляются отношения 

любви и заботы в семье, знает некоторые традиции и увлечения членов 

семьи. Имеет представление о значимости профессий родителей, 

устанавливает связи между видами труда. 

Представления о государстве и мире. Ребенок имеет развернутые  

представления о родном городе. Знает название своей страны, ее 

государственные символы, испытывает чувство гордости своей страной. 
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            Имеет некоторые представления о природе родной страны, 

достопримечательностях родного города и России; ярких событиях ее 

недавнего прошлого, великих россиянах (воинах, изобретателях, 

путешественниках, художниках), прославивших Россию, знаменитых 

жителях своего города. Проявляет интерес к жизни людей в других странах 

мира.  Стремится поделиться впечатлениями о поездках в другие города или 

страны. 

Представления  о природе. Ребенок имеет представление о многообразии 

растений и животных, их потребностях как живых организмов, владеет 

представлениями об уходе за растениями, некоторыми животными, 

стремится применять имеющиеся представления в собственной 

деятельности. 

Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности. 

Ребенок слушает и понимает взрослого. Действует по правилу или по 

образцу в разных видах деятельности, способен  к произвольным действиям, 

самостоятельно планирует и называет два-три последовательных действия, 

способен удерживать в памяти правило, высказанное взрослым, и 

действовать по нему без напоминания. Способен аргументировать свои 

суждения, стремится к результативному выполнению работы в соответствии 

с темой, к позитивной оценке результата взрослым.            

Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками. 

У ребенка сформированы специальные умения и навыки (речевые, 

изобразительные, музыкальные, конструктивные и другие), необходимые для 

осуществления различных видов детской деятельности.          

3.3.4. Итоги освоения содержания программы с детьми 6-7 лет.   

Физически развитый, овладевший основными культурно-

гигиеническими навыками.  

У ребенка сформированы основные физические качества и потребность в 

двигательной активности.  Ребенок технически правильно выполняет 

большинство физических упражнений, проявляя интерес, активность. 

Необходимые усилия. Может оценить усилия других детей, упорен в 

достижении своей цели положительного результата. Способен организовать 

подвижные игры и упражнения с подгруппой сверстников и 

малышей.  Может придумать и выполнить несложные физические 

упражнения.  Понимает значение здоровья, необходимость выполнения 

режима дня, важность занятий спортом, утренней гимнастики. 

Самостоятельно выполняет доступные возрасту культурно-гигиенические 

навыки, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни.          

Любознательный,  активный.  

Интересуется новым, интересным в окружающем мире (мире предметов, 

вещей, отношений и в своем внутреннем мире). Задает много вопросов, 

настойчиво добивается решения познавательных задач, экспериментирует и 

исследует предметы и материалы. Использует  разные способы познания 
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мира природы, пользуется схемами, наглядными моделями. Отличается 

высокой речевой активностью, готовностью принять общий замысел. 

Проявляет настойчивый познавательный интерес к миру, к своему будущему 

положению школьника, стремится овладеть грамотой -  чтением, письмом, 

счетом. Способен инициативно и самостоятельно действовать в 

повседневной жизни, в различных видах детской деятельности. Умеет сам 

выдвинуть идеи, план действий,  организовать партнеров по деятельности. В 

случае затруднений обращается за помощью к взрослому.        

 Эмоционально отзывчивый. 

Правильно понимает эмоциональные состояния других людей, активно 

выражает готовность помочь. Откликается на эмоции близких людей и 

друзей, проявляет сочувствие. Умеет «читать» эмоциональные состояния по 

мимике, жестам, интонациям голоса, высказывает мнение о причинах 

эмоционального состояния сверстника. Сопереживает персонажам сказок, 

историй, рассказов. Эмоционально реагирует на произведения 

изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, 

мир природы. 

Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками.  

Ребенок освоил основы культуры поведения, дружеских взаимоотношений. 

Использует деловую, познавательную, личностную форму общения. С 

удовольствием принимает участие в коллективных делах: способен принять 

общую цель и условия, старается действовать согласованно, 

проявляет  живой интерес к общему результату. Владеет речевыми 

умениями. Адекватно использует вербальные и невербальные средства 

общения. Владеет диалогической речью и конструктивными способами 

взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается 

предметами, распределяет действия при сотрудничестве). Способен изменять 

стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации. 

Способный управлять своим поведением и планировать свои действия 

на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий 

элементарные общепринятые нормы и правила поведения.  

Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными 

желаниями и потребностями, а требованиями взрослых и первичными 

ценностными представлениями о том, «что такое хорошо, а что такое плохо» 

(нельзя драться, нельзя обижать маленьких, ябедничать, нужно делиться, 

нужно уважать взрослых) В поведении наблюдаются элементы волевых 

проявлений: при необходимости ребенок умеет сдерживаться, проявляет 

терпение и настойчивость. Чутко реагирует на оценку своих действий и 

поступков, воздерживается от повторения действий, отрицательно 

оцененных взрослыми. Способен к элементарному планированию своих 

действий, направленных на достижение конкретной цели. Соблюдает 
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правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах 

(транспорте, магазине, поликлинике, театре). 

Ребенок может применять усвоенные знания и способы деятельности для 

решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им 

самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения 

задач (проблем). Ребенок предложить собственный замысел и воплотить его 

в постройке,  рисунке, рассказе. Правильно выбирает предметы и материалы 

для самостоятельной деятельности в соответствии с их качествами, 

свойствами, назначением. Использует сенсорные эталоны для оценки свойств 

и качеств предметов. Умеет пользоваться несложными наглядными 

моделями, схемами для решения задач. Вычленяет существенные родовые 

признаки и осуществляет группировку предметов, доказывает правильность 

обобщений. Выражает в речи логические связи и зависимости. Проявляет 

творчество в интеллектуальных играх, интересуется разгадыванием 

кроссвордов, ребусов. 

Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), 

адекватные возрасту.  

Проявляет самостоятельность в различных видах деятельности, стремится к 

проявлению творческой инициативы. Может самостоятельно поставит цель 

(или принять ее от воспитателя), обдумать путь к  ее достижению, 

осуществить замысел и оценить полученный результат с позиции цели. 

Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в 

рисунке, постройке, рассказе. В играх проявляет инициативу, выступает с 

предложениями по созданию игровой обстановки,  развитию сюжета, 

выполнению ролей. В художественной деятельности ребенок охотно 

принимает тему, предложенную педагогом, может ее конкретизировать; 

уверенно использует освоенные техники, создает выразительные образы, 

верно подбирает для их создания средства выразительности; по собственной 

инициативе рисует, лепит, мастерит необходимые для игр объекты, подарки 

родным, предметы украшения интерьера. Активен в  театрализованной, 

игровой деятельности по литературному произведению, проявляет речевое 

творчество в сочинении загадок, сказок, рассказов; не повторяет рассказов 

других, пользуется разнообразными средствами выразительности. Проявляет 

творчество в развивающих играх и в преобразовательной деятельности. 

Способен к достаточно самостоятельному осуществлению  познавательно-

исследовательской деятельности, активно использует доступные средства – 

поисковые действия, сравнения. С незначительной помощью взрослого 

осуществляет уход за растениями, откликается на предложение взрослого 

помочь живому. Охотно участвует в разных видах повседневного труда; ярко 

выражено стремление к самостоятельности. 

Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе 

(ближайшем социуме), государстве (стране), мире и природе.  

Представления о себе. Ребенок имеет представление о своем возрасте,  
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половой принадлежности; рассказывает о себе, о событиях совей жизни, об 

эпизодах раннего детства, мечтах, подготовке к школе, о своих умениях и 

достижениях. 

Представления о семье. Ребенок имеет представление о составе семьи, 

родственных отношениях, распределении семейных обязанностей, семейных 

традициях; гордится своей семьей, своими близкими: рассказывает об их 

профессиях, достижениях, увлечениях, о детстве родителей, их школьных 

делах. Представления об обществе (ближайшем социуме). Ребенок имеет 

представления о культурных ценностях общества и о своем месте в нем. 

Представления о государстве. Ребенок знает о принадлежности к нему, о 

символах государства, «малой» и «большой» Родине, ее природе. 

Представления о мире. Ребенок имеет представления о планете Земля, 

многообразии стран, населения, о природе планеты, разнообразии языков. 

Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности. 

Ребенок умеет работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и 

выполнять его инструкции. Владеет разнообразными речевыми умениями: 

выслушать и понять речь собеседника, понятно для слушателя выразить свои 

мысли в форме предложения, рассказа, рассуждения; имеет богатый 

словарный запас, владеет средствами речевой выразительности. Проявляет 

настойчивость и волевые усилия в поиске ответа на вопросы. Владеет 

элементарным самоконтролем, приемами сопоставления своих действий с 

образцом, умеет находить ошибки и исправлять их. 

           

 

Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками. 

У ребенка сформированы специальные умения и навыки (речевые, 

изобразительные, музыкальные, конструктивные и другие), необходимые для 

осуществления различных видов детской деятельности. 

 

3.4.Предметно –развивающая среда. 

Образовательная среда МБДОУ № 66, в том числе кабинет педагога-

психолога и игровой центр создана в таком виде, что: 

1.Способствует охране и укреплению физического и психического здоровья 

детей; 

2 .Обеспечивает  благополучие детей; 

3.Помогает профессиональному развитию педагогических работников; 

 4.создает условия для развивающего вариативного дошкольного 

образования; 

5.Обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6.Создает условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности. 

Помещения МБДОУ № 66 соответствуют требованиям санитарно- 

эпидемиологических правил и нормативов, правилам пожарной 

безопасности. Средства обучения и воспитания соответствуют возрастным и 
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индивидуальным особенностям развития детей. Оснащение кабинета 

педагога-психолога и игрового центра описаны в Приложении 4 «Паспорт 

кабинета» 

 

3.5.Материально-технические условия. 

Оснащение кабинета: 

-Магнитола. 

-Настольно-печатные игры. 

-Предметные игрушки. 

-Строительный материал. 

 

Оборудование в кабинете: 

 

І. Мягкая среда – обеспечивает уют, комфорт и безопасность. Главной целью 

ее использования является создание условий для релаксации и спокойного 

состояния. 

Ковер напольный – нужен для создания мягкой поверхности, на которой 

ребенок или взрослый может лежать, сидеть, двигаться.  

ІІ. Зрительная и звуковая среда – спокойная музыка действуют на человека 

успокаивающе и расслабляюще.  

Магнитола с набором кассет или дисков –положительные эмоциональные 

переживания во время звучания приятных слуху музыкальных произведений 

или звуков природы усиливают внимание, тонизируют центральную 

нервную систему. Спокойная музыка увеличивает интеллектуальную работу 

мозга человека и активизирует иммунную систему организма. Переходы от 

спокойной музыки к тонизирующей способствуют регуляции процессов 

возбуждения и торможения. Сочетание музыки и звуков природы идеально 

для релаксации. 

 

ІІІ. Тактильная среда – позволяет освоить новые ощущения и развить 

тактильную чувствительность, учит различать свойства предметов и 

улучшает зрительно-моторную координацию. 

Массажные мячи – предназначены для симуляции тактильной 

чувствительности. 

Тактильная среда дополняется также песочной терапией, где 

находятся песок, наборы игрушек для игр, а также дидактическими играми и 

пособиями для развития мелкой моторики: «чудесные» мешочки, , шнуровки 

и другое. 

 

Настольно – печатные и дидактические игры: 

Игры и игрушки, книги для детей, дидактические игры, «пазлы», мягкие 

игрушки, картинки и т.д. в ассортименте согласно возрастным и санитарно-

гигиеническим требованиям. 

Рамки-вкладыши и игрушки-вкладыши для раскладывания предметов 

по размеру. 



125 

 

Игрушки-гнезда (вкладывающиеся друг в друга пластиковые 

стаканчики) и т.д. 

Игры: «Времена года» ,«Назови одним словом», «Найди по 

описанию», «Найди различия», «На что похоже», «Подбери по 

смыслу», «Положи в корзину», «Противоположности», «Развиваем 

внимание», «Развиваем память», и др. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря в кабинете педагога-психолога в соответствии с 

Программой должны обеспечивать: 

-игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

детей, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе 

с песком и водой); 

-двигательную активность, в том числе развитие крупной, мелкой, 

мимической, артикуляционной моторики; 

-эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- 

пространственным окружением; 

-возможность самовыражения детей. 

Предметно-развивающее пространство организовано таким образом, чтобы 

каждый ребенок имел возможность упражняться в умении наблюдать, 

запоминать, сравнивать, добиваться поставленной цели под наблюдением 

взрослого и под его недирективным руководством. В оформлении кабинета 

использованы мягкие пастельные цвета в нежно-зеленой гамме, — эти цвета 

способствуют успешному психическому развитию, продумано 

дополнительное освещение каждого рабочего уголка, каждого центра. 

В помещении уютно, светло и радостно, что помогает снять 

стрессообразующий фактор. В кабинете достаточно места для передвижений 

детей, полки закреплены, острые углы и кромки мебели закруглены. 

Кабинет разделен на профессиональные зоны: 

Первая - пространство взаимодействия с детьми для коррекционно-

развивающей и диагностической деятельности: есть все необходимые 

средства, мебель, оборудование и стимульный материал для предметно-

дидактической, изобразительной, конструктивно-моделирующей, 

двигательно-координационной,, сенсорно-моторной деятельности  

Вторая - консультативная зона психологического кабинета – пространство 

взаимодействия с взрослыми (педагогами, родителями). В данной зоне 

сосредоточена библиотека психологической и педагогической литературы, 

информационный стенд, которые значительно облегчают повышение 

квалификации сотрудников и психологической компетентности родителей 

дошкольного учреждения через самообразование. 

Третья зона -– создана для интерпретационной и организационно-

планирующей деятельности педагога-психолога. Она снабжена мебелью,   

нормативной и специальной документацией, литературой и периодическими 



126 

 

печатными изданиями по повышению научно-теоритического уровня и 

профессиональной компетентности педагога-психолога. 

Условия кабинета способствуют эффективной работе педагога-психолога, и 

представляет реальную возможность для коррекцинно-развивающей, 

профилактической и консультативной деятельности с детьми, родителями и 

педагогами. 

3.6.Учебно –методическое обеспечение кабинета. 

-Программа дошкольного образования «Истоки» 

-Данилина Т.А., Зедгенидзе В.Я и др. В мире детских эмоций. – М.: Айрис – 

пресс, 2004. – 160с. 

-Крюкова С.В. Здравствуй, я сам! Тренинговая программа работы с детьми 

3-6 лет. – М.: Генезис, 2002. –144 с. 

-Крюкова С.В. Слободняк Н.П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и 

радуюсь. Программа эмоционального развития детей дошкольного и 

младшего школьного возраста. – М.: Генезис, 1999 

-Панфилова М.А. Игротерапия общения. Практическое пособие для 

психологов. – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2000. – 160с. 

Урунтаева Г.А. Афонькина Ю.А. Практикум по дошкольной психологии. – 

М.:Издательский центр «Академия», 2000. – 304 с. 

-«Проблемные дети: основы диагностической и коррекционной работы 

психолога» /Н.Я.Семаго,М.М. Семаго.-М.2003; 

-«Основные методические пособия «Практический психолог в детском саду» 

А.Н. Веракса, М.Ф. Гуторова М., 2012. 

-«Индивидуальна психологическая диагностика ребенка 5 – 7 лет» А.Н. 

Веракса М , 2012. 

-«Психолого-педагогическая диагностика развития детей»/под 

ред.Е.А.Стребелевой.-3-е изд.-М.,2007. 

-«Диагностика готовности ребёнка к школе»/Под ред.Н.Е.Вераксы.-М.:, 

2007. 

-«Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь» С.В. Крюкова, 

Слободяник Н.П. М, 2007. 

-«Игры и упражнения по развитию умственных способностей у детей 

дошкольного возраста» Венгер Л.А., Дьяченко О.М., М 1989. 

-«Коррекционно – развивающие занятия для детей старшего дошкольного 

возраста» Алябьева Е.А. М., 2003. 

-«Социально – психологическая адаптация ребенка в обществе» Семенака 

С.И. М., 2004. 

-«Психокоррекционная работа» Лютова Е.К. Монина Г.Б., 

М.2000.(электронный вариант) 

-«Игротерапия общения» Панфилова М.А.М., 2000. 

-«Психогимнастика в детском саду» Алябьева Е.А., М.:ТЦ Сфера,2003. 

-«Тропинка к своему Я» Хухлаева О.В. Хухлаев О.Е, М.2005 

-«Работа психолога с застенчивыми детьми» Катаева Л.И. М.2005 

«Работа психолога с проблемными дошкольниками» Гуткина И.С. М.2007 
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-Екжанова Е. А., Стребелева Е. А. Коррекционно-педагогическая помощь 

детям раннего и дошкольного возраста. — СПб., — 2008. 

-Забрамная С.Д. Психолого-педагогическая диагностика умствен- ного 

развития детей: Учебник для студ. дефектол. фак-тов педвузов и ун- тов. —  

-Психолого-медико-педагогическое обследование ребенка: Комплект 

рабочих материалов / Под общ. ред. М. М. Семаго. — М., 2001. 

-Психолого-педагогическая диагностика развития детей дошкольного 

возраста /Под ред. Е. А. Стребелевой. — М., 1998. 

-«Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и 

дошкольного возраста» Е.А. Стребелева. 

-Авторская программа социально-психологической подготовки детей 

дошкольного возраста к школьному обучению. 

-Авторская программа коррекционно-развивающей деятельности с 

агрессивными детьми» 

-Авторская программа коррекционно-развивающей деятельности с детьми 

повышенной тревожности» 

-Авторска программа по развитию и коррекции психических процессов у с 2 

до 7 лет. 

Дидактические материалы, картотека игр: 

- по развитию психических процессов. 

- на сплочение детского коллектива. 

– приветствий для хорошего настроения. 

Азбука развития эмоций ребёнка. 

Методические рекомендации с приложением подборки загадок, 

логических задач. 

Методические разработки по профилактике и коррекционно-развивающй 

деятельности с детьми раннего и дошкольного возраста. 

Методические разработки по профилактике и оздоровительной 

деятельности с детьми раннего и дошкольного возраста. 

Стимульный материал к диагностико-коррекционным методикам и тестам 

в соответствии с возрастной дифференциацией. 

Анкетные бланки, бланки опросников. 

 

3.7.Организационно –методическая работа. 

Организационно-методическая деятельность подразумевает ведение 

документации: плана работы, журналов учёта рабочего времени; 

составление коррекционных и развивающих программ, справок и 

заключений; подготовку к консультациям, занятиям; участие в 

педагогических советах, методических объединениях, семинарах; написание 

статей, самообразование и самоанализ.  

В организационно-методическую документацию педагога-психолога 

входят: 

Годовой план работы педагога-психолога. 

График работы. 

Хронометраж рабочего времени. 
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План работы на месяц. 

Программы коррекционно-развивающих занятий и учебных курсов. 

Альбом диагностических методик. 

Справки по итогам мониторинга проводимых мероприятий и реализуемых 

программ. 

Отчет и аналитическая справка практического психолога о проделанной 

работе по итогам года. 

Журнал учета видов работы: 

диагностика; 

консультирование; 

индивидуальная коррекционно-развивающая работа; 

групповая коррекционно-развивающая работа); 

просветительская работа; 

организационно-методическая работа; 

экспертная работа. 
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