
Аннотация 

к адаптированной образовательной программе 

для детей  с умственной отсталостью 

                  Педагог – психолог  МБДОУ №66 «Барвинок» Блажкун З.В. 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования (далее – 

Программа) предназначена для детей с интеллектуальной недостаточностью. 

Программа разработана в соответствии с: 

 Федеральным Законом   от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; (Принят 10.07.1992 года № 3266-1 в ред. От 27.12.2009 N 374-ФЗ); 

 Федеральным Государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 № 

1155); 

 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций. 

(Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13)», 

утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15.05.2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13»). 

 При отборе содержания данной программы руководствовались рекомендациями 

следующих программ:  

 Баряева Л. Б., Гаврилушкина О. П., Зарин А. П., Соколова Н. Д. Программа 

воспитания и обучения дошкольников с интеллектуальной 

недостаточностью. - СПб.: «СОЮЗ», 2003. — 320 с; 

 Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Коррекционно-развивающее обучение и 

воспитание. Программа дошкольных образовательных учреждений 

компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта - М.: 

Просвещение, 2005. – 272 с. 

Основная цель программы: обеспечение коррекции нарушений ребенка, оказание ему 

квалифицированной помощи с учетом возрастных особенностей и особых индивидуальных 

потребностей. 

 Достижение поставленных целей предусматривает решение следующих задач: 

 создать условия для развития ребенка с интеллектуальной недостаточностью в 

целях обогащения его социального опыта; 

 осуществлять необходимую коррекцию недостатков в психофизическом 

развитии ребенка (формирование и коррекция высших психологических 

функций в процессе коррекционно-развивающих занятий); 

  формировать умение сотрудничать со взрослыми и сверстниками, адекватно 

воспринимать окружающие предметы и явления, положительно относиться к 

ним; 

 включить родителей (законных представителей) в коррекционно-

педагогический процесс. 

             Программа включает пояснительную записку и изложение задач, содержания и 

методов коррекционно-образовательной работы по разделам. Содержание программного 

материала внутри разделов построено в соответствии с принципом концентричности. 

Кроме этого, между разделами можно проследить линейные связи. 

          Программа направлена на создание системы комплексной помощи ребенку с 

интеллектуальной недостаточностью, обеспечение коррекции недостатков в физическом и 

психическом развитии, социальную адаптацию. 

           В    Программе представлено содержание коррекционно-развивающего процесса по 

образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 



развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие». 

           В содержание Программы включены коррекционно-развивающие задачи в 

соответствии с уровнем актуального развития ребенка и его потенциальных возможностей. 

Для реализации задач по указанной программе сопровождения предусмотрено 

взаимодействие специалистов и родителей (законных представителей). 

           Использование Программы предполагает большую гибкость. Время освоения 

программы зависит от целого комплекса причин, определяющих структуру нарушения у 

данного ребенка. Кроме того, в Программе прослеживаются линейные и межпредметные 

связи между разделами. В одних случаях это связь тематическая, в других общность по 

психолого-педагогическому замыслу. Таким образом, обеспечивается повторность в 

обучении ребенка, что позволит сформировать у него достаточно прочные знания. 

         Исходными теоретическими положениями программы являются общепризнанные 

закономерности развития ребенка в норме и при патологии, описанные в исследованиях 

Л.С. Выготского, Л.И. Божович, А.В. Запорожца, Р.Е. Левиной, А.Р. Лурия, Н.Г. Морозовой 

и Д.Б. Эльконина, а также системный подход в развитии возможностей проблемного 

ребенка в целях обогащения его социального опыта с привлечением ресурсов специфически 

детских видов деятельности при ведущей роли взрослого. 

           Программа опирается на сложившиеся представления о структуре дефекта 

умственно -отсталого ребенка, где на первый план выступают нарушения 

интеллектуальной деятельности (первичное нарушение) и возникающие на этом фоне 

вторичные отклонения, которые заключаются в недоразвитии эмоционально-волевой 

сферы, физической ослабленности, нарушении поведения. 
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