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 АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 

  Адаптированная образовательная программа для детей младшего 

дошкольного возраста с умственной отсталостью (легкой степени 2-й год 

обучения)  

        Программа включает пояснительную записку и изложение задач, 

содержания методов коррекционно-образовательной работы по разделам. 

Содержание программного материала внутри разделов построено в 

соответствии с принципом концентричности. Между разделами можно 

проследить линейные связи. Программа направлена на создание системы 

комплексной помощи ребенку с интеллектуальной недостаточностью, 

обеспечение коррекции недостатков в физическом и психическом развитии, 

социальную адаптацию. 

Программа содержит описание задач и содержания работы во всех пяти 

образовательных областях для всех специалистов, и учитывает возрастные и 

психологические особенности младших дошкольников с умственной 

отсталостью.  

Программа рассчитана на пребывание ребенка в группе 

компенсированной направленности. Срок реализации Программы с 

01.09.2021 г. по 31.08.2022 г.  

Целью Программы является обеспечение полноценного, 

разностороннего развития ребенка с ограниченными возможностями 

здоровья; формирование у него базового доверия к миру и универсальных, в 

том числе, творческих способностей детей до уровня, соответствующего 

возрастной специфике и требованиям современного общества; создание 

равных условий для развития детей, имеющих разные возможности.   

Задачи:  

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, 

в том числе их эмоционального благополучия и оказания своевременной 

комплексной коррекционной помощи детям с ограниченными 

возможностями здоровья с учётом индивидуальных особенностей их 

развития;    

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от пола, нации, 

языка, социального статуса, ограниченных возможностей здоровья;     

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с 

их возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей 

и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с 

другими детьми, взрослыми и миром;     
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 объединение обучения и воспитания в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения 

в интересах человека, семьи, общества;     

 формирование общей культуры личности детей, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности;     

 формирование социокультурной среды, соответствующей 

возрастным и индивидуальным особенностям детей;    

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья, коррекции 

нарушений в развитии детей;     

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания 

дошкольного общего и начального общего образования   

В Программе учитываются:   

 индивидуальные потребности ребенка, связанные с его 

жизненной ситуацией и состоянием здоровья;     

 возможности освоения ребенком Программы на первом этапе 

обучения.   

 Программа направлена на:  

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности 

для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности;   

 на создание развивающей образовательной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и индивидуализации 

детей. 

Для умственно отсталых детей характерны трудности восприятия 

пространства и времени, что мешает им ориентироваться в окружающем. 

Особую трудность представляет для них различение оттенков цвета.   

Восприятие неразрывно связано с мышлением.  

Анализ предметов они проводят бессистемно, пропускают ряд важных 

свойств, вычленяя лишь наиболее заметные части. В результате такого 

анализа они затрудняются определить связи между частями предмета. 

Устанавливают обычно лишь такие зрительные свойства объектов, как 
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величину, цвет. При анализе предметов выделяют общие свойства предметов, 

а не их индивидуальные признаки. Из-за несовершенства анализа затруднен 

синтез предметов. Выделяя в предметах отдельные их части, они не 

устанавливают связи между ними, поэтому затрудняются составить 

представление о предмете в целом.   

Отличительной чертой мышления умственно отсталых является 

некритичность, невозможность самостоятельно оценить свою работу. Они 

часто не замечают своих ошибок, задания без внутреннего плана действия, 

при слабом самоконтроле.  

Особенности восприятия и осмысливания детьми учебного материала 

неразрывно связаны с особенностями их памяти. Основные процессы памяти 

- запоминание, сохранение и воспроизведение - у умственно отсталых имеют 

специфические особенности, так как формируются в условиях аномального 

развития. Они лучше запоминают внешние, иногда случайные зрительно 

воспринимаемые признаки. Труднее ими осознаются и запоминаются 

внутренние логические связи. У умственно отсталых позже, чем у их 

нормальных сверстников, формируется произвольное запоминание, при этом 

преимущество преднамеренного запоминания у умственно отсталых 

выражено не так ярко, как у школьников с нормальным интеллектом. 

Наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного материала. 

Опосредствованная смысловая память у умственно отсталых слабо развита.  

У детей с умственной отсталостью чаще, чем у их нормальных 

сверстников, наступает состояние охранительного торможения.  

У детей с умственной отсталостью отмечаются и трудности в 

воспроизведении образов восприятия — представлений. 

Для того чтобы обучение детей протекало успешней и носило 

творческий характер, необходимо достаточно развитое воображение. У 

умственно отсталых оно отличается фрагментарностью, неточностью и 

схематичностью. Так как их жизненный опыт беден, а мыслительные 

операции несовершенны, формирование воображения идет на 

неблагоприятной основе.  

Наряду с указанными особенностями психических процессов у 

умственно отсталых отмечаются недостатки в развитии речевой 

деятельности, физиологической основой которой является нарушение 

взаимодействия между первой и второй сигнальными системами.  

                По данным специалистов у умственно отсталых страдают все 

стороны речи:  
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фонетическая, лексическая, грамматическая. Отмечаются трудности 

звуко-буквенного анализа и синтеза, восприятия и понимания речи. В 

результате наблюдаются различные виды расстройства письма, трудности 

овладения техникой чтения, снижена потребность в речевом общении.  

У умственно отсталых детей более, чем у их нормальных сверстников, 

выражены недостатки внимания: малая устойчивость, трудности 

распределения внимания, замедленная переключаемость.   

Умственная отсталость проявляется не только в несформированности 

познавательной деятельности, но и в нарушении эмоционально-волевой 

сферы, которая имеет ряд особенностей. .   

Все отмеченные особенности психической деятельности умственно 

отсталых детей носят стойкий характер, поскольку являются результатом 

органических поражений на разных этапах развития (генетические, 

внутриутробные, во время родов, постнатальные).   

АОП предполагает активное взаимодействие педагогического 

коллектива с семьями воспитанников.  Педагоги систематически оказывают 

родителям помощь в выявлении у детей положительных и отрицательных 

качеств личности, руководят самообразованием родителей, развивают у них 

стремление к самосовершенствованию, помогают в создании благоприятных 

и комфортных условий для развития нетипичного ребенка в семье, постоянно 

работают над единством педагогических требований в семье и детском саду. 

   

Программа предполагает различные формы сотрудничества с семьей: 

информативные (индивидуальные беседы, консультации, родительские 

собрания, дни открытых дверей, папки-передвижки, информационные 

стенды), обучающие (семинары-практикумы, тренинги, конкурсы 

совместных рисунков, поделок, совместные проекты, совместные праздники, 

досуги, семейные клубы), исследовательские (анкетирование, тестирование).  

Программа учитывает особый характер взаимодействия коллектива 

ДОУ с родителями и законными представителями детей с ОВЗ. Педагоги 

ДОУ стараются включить родителей и законных представителей в 

коррекционную работу с детьми.  

 Реализация Программы осуществляется ежедневно 

 в процессе организованной образовательной деятельности с 

детьми (непосредственно – образовательной деятельности); 

 на индивидуальных занятиях; 

 в ходе режимных моментов; 
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 в процессе самостоятельной деятельности детей в различных 

видах детской деятельности. 

 в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации 

программы. 

Для создания условий, обеспечивающих целостное развитие личности 

детей, в учреждении осуществляется взаимодействие с семьями 

воспитанников: 

 знакомство с семьёй: индивидуальные беседы, консультации для 

родителей с детьми; 

 информирование родителей о ходе образовательного процесса: 

родительские собрания, оформление информационных стендов, организация 

выставок детского творчества, фотовыставки, размещение материалов на 

сайте образовательного учреждения, создание памяток и др; 

 образование родителей: проведение родительских собраний, 

консультаций; 

совместная деятельность: привлечение родителей к участию в детской 

исследовательской и проектной деятельности.                                                                                                                          

При составлении данной Программы руководствовались рекомендациями 

следующих программ: 

 Баряева Л.Б. и Гаврилушкина О.П. Программа воспитания и 

обучения дошкольников с интеллектуальной недостаточностью. - СПб.. 

«СОЮЗ», 2003г.                                                             

 Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. Коррекционно-развивающее 

обучение и воспитание.          

 Программа дошкольных образовательных учреждений 

компенсирующего вида для детей с нарушением интеллекта. М.: 

Просвещение,2005г.                                                                                

 ООП ДОУ на 2020-2021г.                                                                                                                    

 АООП для детей с ЗПР МБДОУ № 66 (младший-средний возраст)                                                    

 АООП для детей с умственной отсталостью МБДОУ № 66 

(первый год обучения).       
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