
Аннотация 

к адаптированной образовательной программе 

для детей с задержкой психического развития. 

Педагог – психолог МБДОУ №66 «Барвинок» Блажкун З.В. 

Задержка психического развития – это сложное полиморфное нарушение, при котором 

страдают разные компоненты познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы, 

психомоторного развития, деятельности. Специфические особенности развития этой 

категории детей негативно влияют на своевременное формирование всех видов 

дошкольной деятельности: изобразительной, игровой, конструктивной. Полиморфность 

нарушений и разная степень их выраженности определяют различные возможности детей в 

овладении основной образовательной программой на дошкольном этапе. 

Статья 79 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» предписывает 

организовывать содержание образования и условия организации обучения и воспитания 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – ЗПР) в соответствии с 

адаптированной основной образовательной программой (АОП), а для инвалидов – в 

соответствии с индивидуальной программой реабилитации (ИПР). 

По своему организационно-управленческому статусу АОП раскрывает общую модель 

построения образовательного процесса дошкольного образования детей с ЗПР и 

проектирования образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития дошкольников с ЗПР (программы коррекционной работы). 

Адаптированная образовательная программа разработана в соответствии с требованиями 

пункта 6 статьи 12 ФЗ № 273 «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 года, требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

(ФГОС ДО), учётом требований СанПиН 2.4.1.3049-13. Адаптированная образовательная 

программа предназначена для работы с детьми дошкольного возраста с задержкой 

психического развития. Программа составлена в соответствии с основной образовательной 

программой МБДОУ «Барвинок» №66, а также на основе «Программы воспитания и 

обучения дошкольников с задержкой психического развития» Л.Б. Баряевой. Программа 

определяет специфику организации воспитательно-образовательной деятельности в 

определении целей и задач, содержании, формах образовательной деятельности с детьми с 

ЗПР в рамках инклюзивного образования в соответствии с ФГОС ДО. 

Адаптированная образовательная программа обеспечивает развитие личности детей 

дошкольного возраста с ЗПР (с 3 до 7  лет) в различных видах общения и деятельности с 

учётом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей 

по основным образовательным областям – физическое развитие, социально-

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие и художественно--

эстетическое развитие. 

Адаптированная образовательная программа разработана также в соответствии с 

требованиями основных нормативных документов: 



 Закона №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г.; 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования,  

утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155; 

Конвенции о правах ребёнка (ратифицированной Верховным Советом Союза ССР от 13 

июля 1990 г.); 

 Закона РФ «Об основных гарантиях прав ребёнка в РФ» № 124-ФЗ от 27.07.1998г.; 

 Постановления № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; 

 Устава МБДОУ . 

Цель программы: осуществление коррекционно – развивающей работы с детьми   в 

условиях интегрированного обучения для дальнейшей социальной адаптации и 

полноценного развития личности ребенка. 

Реализация программы предполагает психолого-педагогическую и коррекционно-

развивающую поддержку позитивной реабилитации и социализации, развитие личности 

ребенка дошкольного возраста с ЗПР; формирование и развитие компетенций, 

обеспечивающих преемственность между первой (дошкольной) и второй ступенью 

образования (начальной школой).Программа направлена на создание оптимальных условий  

для коррекционной и образовательной работы и всестороннего гармоничного развития 

детей с задержкой психического развития (ЗПР). 

Коррекционно-развивающая деятельность направлена на: 

 коррекцию нарушений и отклонений в развитии у детей; 

 формирование у них представлений об окружающем мире и самих себя; 

 воспитание трудолюбия, любви к окружающей природе; 

 успешную адаптацию к жизни в обществе; 

 формирование и развитие социальной, коммуникативной и интеллектуальной 

компетентности   воспитанников; 

 формирование готовности к обучению в школе. 

Специфические задачи: 

 совершенствование системы квалифицированной коррекции отклонений в 

физическом и психическом развитии воспитанников; 

 коррекционно-педагогическая помощь в интеграции детей с ЗПР в единое 

образовательное пространство. 

Вся система коррекционно-психологической деятельности  призвана обеспечить 

равноправное включение личности, развивающейся в условиях недостаточности 

(психической, физической, интеллектуальной) во все возможные и необходимые сферы 

жизни социума, достойный социальный статус и самореализацию в обществе. 

Решение программных задач осуществляется в разных формах совместной деятельности 

взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности детей: 

 игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, трудовой, 

продуктивной, музыкально-художественной, 

 в ходе режимных моментов, 

 самостоятельная деятельность детей, 

 взаимодействия с семьями детей по реализации программы. 



Программа определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 

(объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования) и состоит из трех разделов: целевого, содержательного и организационного. 

Целевой раздел включает пояснительную записку, в которой рассматриваются клинико-

психолого-педагогическая характеристика и особые образовательные потребности детей 

раннего и дошкольного возраста с задержкой психического развития. В целевом разделе 

раскрываются цели, задачи, принципы и подходы к формированию АОП и механизмы ее 

адаптации; представлены структурные компоненты программы, алгоритм формирования 

содержания образовательной деятельности, в том числе по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей с ЗПР; раскрываются целевые ориентиры АОП и планируемые 

результаты ее освоения, а также механизмы оценивания результатов коррекционно-

образовательной деятельности педагогов. 

Содержательный раздел включает описание образовательной деятельности по пяти 

образовательным областям: социально-коммуникативное развитие; познавательное 

развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие; а 

также содержание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей с ЗПР. 

Организационный раздел раскрывает особенности развивающей предметно-

пространственной среды; кадровые условия реализации Программы; ее материально-

техническое и методическое обеспечение;  планирование образовательной деятельности; 

организацию жизни и деятельности детей, режим дня, а также содержит перечень 

нормативно-организационных документов и методических материалов, специальных 

литературных источников. 
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